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f Hier findest du das Jahresprogramm

Liebe*r Leser*in,
schon, dass du dich entschieden hast, einen Blick in unsere Handreichung zu werfen.

Diese Handreichung soll dir helfen, unser Jahresmotto ,orange goes green — natur erleben,
genielden, wertschatzen” mit Leben zu fillen.

Das Jahresmotto von Sommer 2023 bis Sommer 2025, bzw. das Thema “Natur und Nachhaltigkeit”
hat die Diozesankonferenz im Herbst 2022 nach ausfihrlicher Diskussion beschlossen und im
Nachgang damit begonnen, es auszugestalten. Die Veranstaltungen des Didzesanverbandes hierzu
findest du in unserem Jahresprogramm (siehe QR-Code) und du bist herzlich eingeladen, an den
Veranstaltungen teilzunehmen.

Was hinter dem Jahresmotto steckt, verrat der Slogan “natur erleben, genielden, wertschatzen”.
Wir versuchen, mit der Natur zusammen zu leben und wollen darauf aufmerksam machen, wie wir
mit ihr umgehen sollten. Von unserer Verbandsfarbe orange gehen wir deshalb fir zwei Jahre ins
Grine. Einige Anreize und Ideen findest du hier in der Handreichung und bei den Veranstaltungen
des Dibzesanverbands.

Die Handreichung bietet eine Hilfestellung auf Grundlage des Jahresmotto, um dich —auch in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vor Ort — mit dem Thema Natur auseinanderzusetzen oder
wie es im Jahresmotto weiter heil’t, sie zu erleben, sie zu geniel3en und sie wertzuschatzen. Hier
findest du Anregungen fir Gruppenstunden, Gebete und Gottesdienste, gleichzeitig auch fir
grofiere Veranstaltungen. Die Handreichung ist eine Sammlung von Ideen und Vorschldagen und
muss nicht von vorne nach hinten oder von hinten nach vorne durchgearbeitet werden. Sie bildet
einen Ausschnitt an Moglichkeiten und kann gerne mit eigenen Ideen erganzt, erweitert oder auch
reduziert werden.

Wir freuen uns, wenn du diese Handreichung nutzt und damit einen Beitrag zum Jahresmotto, aber
vor allem fir den Naturschutz und den Gedanken der Nachhaltigkeit leistest.

Wir wiinschen dir gutes Gelingen bei all deinem Tun und freuen uns darauf, das ein oder andere
auch online zu sehen zu bekommen. Gerne kannst du die Kolpingjugend im Didézesanverband
Limburg (Insta: @kjdvlm) verlinken.

Herzliche Grif3e von der VUG ,Handreichung” und Treu Kolping

Chrissi, Gero, Ruben, Tabea & VVanessa
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“Muss nur noch kurz die Welt retten” so singt es Tim
Benzko in seinem gleichnamigen Lied. Im folgenden
Kapitel der Handreichung regen wir dich an mit
kleinen Dingen zu starten. Daflr geben wir dir Tipps
und Tricks an die Hand, wie du bspw. Energie sparen
oder Gber Miilltrennung einen Beitrag fir den
Umweltschutz leisten kannst. Das Thema Finanzen
ist — nicht nur aktuell — sicher ein sehr grolRes fir

dich und die Gesellschaft. Auch hier kannst du klein
anfangen und das heil3t manchmal auch nur Gber dein
aktuelles Handeln nachzudenken und es dann erst
einen Schritt spater anzupassen. Eurer Kreativitat und
eurem Konnen sind keine Grenzen gesetzt.




RICHTIGES LAGERN VON LEBENSMITTELN

Du bist richtig stolz auf dich, dass du nachhaltig eingekauft hast (SIEHE S. 56)? Wir sind es auch!

Denke daran, die Kihlkette vom Supermarkt bis zu dir nach Hause vor allem im Sommer nicht zu
unterbrechen. Bakterien fihren ein sehr viel schnelleres Leben als wir und kdnnen sich innerhalb
einer halben Stunde verdoppeln, wenn sie die richtigen Temperaturen vorfinden. GekUhltes sollte
daher moglichst dauerhaft gekihlt bleiben, um diesen Prozess zu verlangsamen.

Zu Hause angekommen, musst du deine Lebensmittel verrdumen, doch wie geht das am
Sinnvollsten?

Das Einfachste zu Anfang: lagere Lebensmittel mit kurzem Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) vorne
und solche mit ld&ngerem nach hinten, so behéltst du besser den Uberblick. Im Kihlschrank lagerst
du gedffnete Lebensmittel am besten vorne, damit du sie hinten nicht Gbersiehst und eine zweite
Packung offnest. Wo wir schon beim Mindesthaltbarkeitsdatum sind: viele Lebensmittel halten
sich auch gut Gber das MHD (Mindesthaltbarkeitsdatum) hinaus, rieche und probiere doch mal, ob
du sie nicht doch noch verwenden kannst. Ausnahmen sind hier Fisch und Fleisch. Diese haben ein
Verfallsdatum und sollten dariber hinaus deiner Gesundheit zuliebe auch nicht verwendet werden.
Artikel mit nahendem oder Uberschrittenem MHD (Mindesthaltbarkeitsdatum) gibt es tGbrigens
manchmal verglnstigt oder kostenlos (SIEHE S. 10).

Wir konnten dir jetzt hier endlose Listen anbieten, welches Lebensmittel am besten unter welchen
Bedingungen gelagert wird. Spielerisch lernt es sich aber viel besser, probier’ doch mal dieses
Kdhlschrankspiel aus:

Mit der Zeit weilRt du sicherlich vor allem fir deine Lieblingslebensmittel genauestens Bescheid,

wo du sie lagerst. Wobei deine
Lieblingslebensmittel bestimmt auch die
sind, die am schnellsten aufgegessen sind.
Obst reift in der Regel standig nach.
Besonders betrifft dies Apfel, Aprikosen,
Avocados, Birnen, Nektarinen, Pfirsiche,

Ein paar zusdtzliche Tipps:

Pflaumen. Diese stolsen das Reifegas Ethylen aus und lassen damit alles um sie herum schneller
reifen. Das kann hilfreich sein, wenn du deine Bananen lieber sehr reif magst, aber auch sehr
argerlich, wenn deine Pfirsiche schneller faulen, als du sie essen kannst.

Funfact: Bananen reifen im Kihlschrank schneller als auRerhalb!

Karotten halten Ubrigens noch ldnger, wenn du sie in einem feuchten Kichentuch in den
Kihlschrank legst oder sie in feuchtem Sand im Keller lagerst. So behalten sie ihre Feuchtigkeit und
schrumpeln nicht so schnell.

Im Sinne deiner eigenen Gesundheit: Es wirkt sehr praktisch, Lebensmitteln, die in Metalldosen
verpackt waren, auch nach dem Offnen in ihnen zu lagern. Das ist allerdings unginstig fir deine
Gesundheit. Einmal ge6ffnet, reagiert der Zinn der Dose mit dem Luftsauerstoff und dem
Lebensmittel und kann dadurch deinen Magen und deine Nieren belasten! Dies gilt vor allem
fFlr saure Lebensmittel. Fille den Inhalt ge6ffneter Dosen also am besten zur Lagerung in einen
anderen Behalter um.



RETTEN UND VERWERTEN

VON LEBENSMITTELN

12 Mio. Tonnen Lebensmittel werden jahrlich in Deutschland verschwendet — das ist so viel wie
das Gewicht von 250.000 Pottwalen! Uber 50 % davon fallen in den Privathaushalten an, das
sind 85 kag/Kopf, daher sind nachhaltiges Einkaufen (SIEHE S. 56) und richtige Lagerung von
Lebensmitteln (S/EHE S. 8) duerst wichtig! Rund 4 % werden im Handel entsorgt, was zunachst
wenig klingt, aber auch das sind fast 500.000 t. Rund 12 % gelangen gar nicht erst in den Handel,
sondern werden von Seiten der Landwirtschaft schon aussortiert und entsorgt oder sind
Uberschuss. Aber auch in der Gastronomie werden 35 % der eingesetzten Waren entsorgt.

Was kannst du dagegen tun?

Bei dir zu Hause:

« Einkaufsliste schreiben und nicht zu Spontankaufen verleiten lassen.

« Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Verfallsdatum! AulRer bei Fisch und Fleisch sind viele
Lebensmittel noch langer haltbar, rieche und probiere doch mal, ob du es nicht doch noch
essen kannst.

« Du hast doch zu viel gekauft oder schaffst es vor deinem Urlaub nicht mehr, alles zu
verarbeiten? Dein Umfeld freut sich sicherlich, wenn du die Gberzahligen Lebensmittel
verteilst. Ansonsten findet sich vielleicht ein “Fairteiler” (Schrank zur Abgabe (berschiissiger
Lebensmittel) von Foodsharing in deiner Nahe.

« Verarbeite vermeintlichen Abfall:

»

»

»

»

»

»
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Aus reifen Bananen kann man wunderbar erfrischende Bananenmilch, Eis oder Kuchen
machen.

Aus Salat, Schalen oder Krautern &8sst sich leckeres Pesto zaubern (SIEHE S. 67).

Lege den Wurzelteil deines verarbeiteten Lauchs in Wasser und wechsele es taglich. Du
wirst sehen, innerhalb weniger Tage hast du wieder Lauch!

Altes Brot oder Brotchen 3sst sich gut verarbeiten als CroGtons, Semmelbrosel,
Servietten- oder Semmelknddel, arme Ritter oder Doppekooche.

Kiwischalen kann man mitessen, soweit sie ungespritzt sind. Reibe sie vorher etwas ab,
damit sie weicher ist.

Kartoffelschalen kannst du ebenfalls mitessen und wenn nicht, mach doch mal Chips
draus!

» Aus den Resten von Apfeln kann man selbst Apfelessig machen.
» Bei Brokkoli kann man den Strunk mitessen. Geschalt kann er ebenso verarbeitet

werden, wie die Roschen. Oder du nutzt ihn fir das selbst gemachte Pesto (SIEHE S. 67)

» Du baust selbst Obst und GemUse an? Dann hast du in deiner Kiiche mehr Dlnger, als
du ahnst!

« Kartoffel-/Nudel-/Reiswasser, getrockneter Kaffeesatz sind hervorragende
Nahrstofflieferanten

« Zerbroselte Eierschalen eignen sich hervorragend fir Pflanzen, die Calcium
bendtigen, wie z.B. Tomaten

« Getrocknete und zerbrdselte Bananenschale eignet sich hervorragend flr
Pflanzen, die Kalium bendtigen, wie z.B. Gurken.

In Gastronomie und Einzelhandel:

Es gibt mittlerweile einige online-Plattformen, auf denen du Lebensmittel retten kannst, die kurz
vor dem Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) stehen oder aus anderen Grinden aussortiert wurden.
Beispiele daflr sind Motatos, Sirplus und Etepetete.

S

Willst du direkt vor Ort Lebensmittel @
retten, kannst du. ... ;

... dich bei Foodsharing engagieren und
Lebensmittel direkt aus dem Einzelhandel retten
und verteilen.

& @ ... bei einem Fairteiler (Schrank zur Abgabe Uberschiissiger Lebensmittel)
@ von Foodsharing bereitgestellte Lebensmittel retten.

.
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... auf Mundraub.org herausfinden, wo es 6ffentliche Obst,
@ Nussbdume und Beerenstrdaucher gibt, an denen du dich frei
bedienen kannst.

... it der App Too Good To Go in deiner Nahe Ubrige Lebensmittel
von Backereien, Supermarkten, Restaurants und Hotels retten. Das
geht Ubrigens auch in vielen anderen Landern!

Quellen: (https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/weniger-lebensmittelabfaelle-2029762; Stand 24.07.2023)




— . Noch besser als griine Energieversorgung ist natiirlich: keine Energie verbrauchen.
E N E RG I Ev E RS o RG U N G e Dabher hier ein paar Tipps & Tricks zum Energiesparen:
EURE KOHLE GEGEN KOHLE

Laut Umweltbundesamt verursacht in Deutschland die
Stromerzeugung den hochsten Anteil an Treibhausgasemissionen.
Strom aus erneuerbaren Energien kann diese Emissionen stark
senken. Hast du fir euren Gruppenraum oder eure liebste Unterkunft
fir Hausfreizeiten schon mal dariber nachgedacht, mit dem*der
Vermieter*in (ber griine Energieversorgung ins Gesprach zu kommen?
Damit wirdest du im besten Fall nicht nur Energie umweltfreundlicher
beziehen, sondern weitere Menschen zum Umdenken anregen. Bei
guter Wahl des Energieversorgers tragst du sogar malsgeblich dazu bei, dass erneuerbare
Energien ausgebaut werden. Das “grtner Strom-Label” und “griines Gas-Label” konnen dir bei
deiner Entscheidung im Okoenergie-Dschungel helfen. Diese Label werden unabhangig und nach
strengen Kriterien vergeben und sind sogar vom Umweltbundg;amt und den Umweltverbanden geschlossenem Deckel kochen, sodass der Reis das komplette Wasser aufnimmt)
NABU (Naturschutzbund Deutschland e. V.) und BUND (Bund fiir Umwelt und Naturschutz e. V.) «  Nudeln und Hiilsenfriichte einweichen vor dem Kochen

warmstens empfohlen. « Inder Heizsaison StoRliiften statt gekippter Fenster

Das Okostromlabel
der Umweltverbénde

« Stecker nicht bendtigter Gerate ziehen oder abschaltbare Steckerleisten nutzen. Gerate mit
Display ziehen besonders viel Energie im Standby! Achte hier bei deinem Fernseher in der
Gebrauchsanweisung darauf, wie lange der Fernseher nach dem Ausschalten noch zwingend
Strom ziehen muss.

e PGC-Bildschirm ausschalten, wenn er nicht bendtigt wird

« Gefrierschrank/-fach regelmafig abtauen oder No-Frost-Gerdte nutzen

« Energieeffiziente Gerdte verwenden

«  Wasser vor dem Kochen mit dem Wasserkocher erhitzen, falls du keinen Induktionsherd nutzt

«  Kochen mit Deckel

« Dirist kalt? Nutze doch erst einmal Kuscheldecken, Warmflaschen und Pullis statt die Heizung
hochzudrehen

« Kochen mit Dampfgarsieb (spart auch Wasser)

* Reis: Quellmethode statt Kochmethode (Reis und Wasser im Verhaltnis 1:2 mit

GRUNES

Das Biogaslabel
der Umweltverbande

In Absprache mit dem*der Vermieter*in konntest du auch Uber die Anschaffung einer Balkon-
Photovoltaikanlage nachdenken, im besten Fall erhaltet ihr hierfir Zuschisse Gber euren Kreis und
konnt bis zu 800 Watt Strom aus Sonnenenergie selbst erzeugen.

FUr weitere Tipps & Tricks schau dir doch mal ein paar Videos
des “Energiesparkommissars” an.




MEDIEN

Wenn du dich tiefergehend mit Themen zu Nachhaltigkeit, Umwelt, Natur und Klimaschutz
beschaftigen mochtest oder einen Filmabend mit deiner Kolpingjugendgruppe anstrebst, haben
wir hier ein paar Tipps fir Podcasts und Filme zusammengestellt:

Podcasts

« Der UTOPIA-PODCAST: alles rund um Nachhaltigkeit von erneuerbaren Energien Gber
Ernahrung und Rezepte bis hin zu nachhaltiger Kleidung

e EDITION ZUKUNFT: ein dsterreichischer Podcast, aber deshalb nicht weniger aktuell far
Deutschland. Hier geht es mehr um die Zukunftsperspektiven. Es kommen Menschen
zu Wort, die nachhaltige Alternativen fir die Zukunft bereits erprobt haben. Es werden
unterschiedliche Herangehensweisen an das Thema Nachhaltigkeit beleuchtet.

e KLIMAZENTRALE: ein wirtschaftlich orientierterer Podcast des SWR zum Thema
Klimawandel, in dem es meistens um erneuerbare Energien, Wasser, Politik und Finanzen
geht.

e SCIENTISTS FOR FUTURE PODCAST: wissenschaftlicher Podcast mit Daten und Fakten zum
Klimawandel.

 ARCTIC DRIFT - DAS AUDIOLOGBUCH: Der Podcast begleitet die
Polarstern auf ihrem Weg zum Nordpol
im Winter 2019/2020 und hélt viele Infos Uber
die Tierwelt des Nordpols, den
Polarwinter, die Tlcken des
Eises und den schon spirbaren
Klimawandel in unserem wohl
empfindlichsten Okosystem
bereit.

«  GUT ZU VOGELN: Wenn du
kompakte Infos zu einzelnen
Vogelarten héren mochtest, die
in deinem Garten oder auf deinem
Spazierweg sitzen und singen, dann ist
dieser Podcast genau das richtige far
dich.
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Filme

Schaue dir Filme am besten zunéachst alleine an, um entscheiden zu konnen, ob du sie mit deiner
Gruppe gut schauen kannst! Leih dir Filme auf DVDs aus, denn auch Streaming verbraucht leider
eine Menge Energie!

Viele weitere Ideen
findest du hier:

Tomorrow — die Welt ist voller Lésungen: ein Film, der wesentlich positiver gestimmt ist, als
man es von einem Film Gber Klimawandel und Ressourcenknappheit erwarten wiirde! Denn
hier werden Losungen in den Vordergrund gerlickt und Ansatze in Form von Initiativen und
Projekten gezeigt, wie man den Problemen begegnen kann.
Ebenso l6sungsorientiert ist der Film Unsere grof3e kleine Farm.
Plastic Planet: Diesen Film kannst du dir in unserem Didzesanblro auf DVD ausleihen. Er
geht auf die verschiedenen Nutzungsformen und Gefahren von Kunststoffen ein. Ahnliches
erwartet dich in A Plastic Ocean und Jenke-Experiment: Das Plastik in mir
Gute, bildgewaltige Naturdokus tber unsere (Um-) Welt sind z.B.:
» Unser blauer Planet
» Planet Erde
» Das Salz der Erde
» Expedition Arktis
Filme, die sich mit den Auswirkungen des Klimawandels
und nicht-nachhaltigen Handelns auseinandersetzen sind z.B.:
» Chasing Ice
» Chasing Coral
» We feed the world
» Food Inc.
» Taste the Waste
» Unser Saatgut, wir ernten, was wir saen
» Die grine Lige
» Earthlings
» Dominion




FINANZEN - NACHHALTIGKEIT AUFRUSTEN,

BOMBEN ABRUSTEN

Grines Geld — das sind nicht nur 100€-Scheine — das ist auch Geld, das
in Nachhaltigkeit investiert wird. Habt ihr euch schon mal Gedanken
darum gemacht, dass nicht nur euer Wocheneinkauf einen Einfluss
auf eine nachhaltige Lebensweise haben kann? Dabei mUsst ihr nicht
mal viel machen, ihr kdnnt euch entspannt zuricklehnen und euer
Geld die Arbeit machen lassen! Klingt zu schén um wahr zu sein?
Hier kommen die Stellschrauben, an denen ihr ganz locker drehen

konnt:

Crowdinvestments auf
Plattformen tatigen.
(Achtung! Nur
mit ausreichend
Erfahrung und
Hintergrundwissen!)

Grin versichern.
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Zu einer
nachhaltigen
Bank wechseln.

Zwischenhandler*innen ein
Schnippchen schlagen und direkt
Erzeuger*innen unterstutzen.

KNIFFE BEI DER MULLENTSORGUNG

Um in Deutschland MUll zu entsorgen muss man gefihlt Abfallwirtschaft studiert haben. Jedes
Bundesland, ja teilweise jede Kommune, hat fir manchen Abfall unterschiedliche Regelungen. Die
schlechte Nachricht: wir konnen dir leider das Abfallsystem nicht vereinfachen. Die gute Nachricht:
wir kénnen dir aber ein paar Tipps geben und Ubersichten zeigen, die dir im Alltag helfen kdnnen,
schnell herauszufinden, was wohin soll. Denn eins ist klar: nur mit richtiger Entsorgung kénnen

wir Umwelt und Klima schitzen, durch Recycling und sachgerechte Entsorgung problematischer

Abfalle.

—

Leere Toner und Ahnliches kannst du kostenfrei an Fairtoner versenden.
Oft nehmen auch die Hersteller leere Toner kostenfrei zurtck.

Kronkorken und Korken enthalten wertvolle Rohstoffe.
Wenn du sie beim Wertstoffhof abgibst kdnnen diese gut recycelt werden.

Metalle und CDs gehoren unbedingt auf den Wertstoffhof!

Dank einer Neuerung im Elektro- und Elektronikgerategesetz darfst du seit

2022 Kleinelektrogerate bis 25 cm Grofse (damit ist die [dngste Kante gemeint) in Geschaften
zurickgeben, die (iber 400 m? Ladenflache haben und regelmal3ig Elektrogerate verkaufen.
Groliere Gerdte kannst du beim Wertstoffhof oder der Elektroschrottsammlung deiner
Kommune abgeben.

« Wenn du deinen alten Laptop oder dein altes Tablet entsorgen mochtest,
kannst du es an labdoo versenden, die sie noch fir soziale Projekte
verwenden konnen. Vergiss nicht, vorher deine persénlichen
Daten zu l6schen, auch wenn labdoo sie noch mal Uberschreibt —
sicher ist sicher.

« Alternativ kannst du dein altes Handy, deinen alten Laptop, dein
altes Tablet etc. bei rebuy verkaufen. Vielleicht findest du hier ja
auch ein gebrauchtes, neues Gerat als Ersatz und sparst dadurch

Ressourcen und bares Geld? S~

Batterien und Leuchtmittel kannst du in Supermarkten oder Elektromarkten

zurlckgeben. Leuchtstoffrohren musst du allerdings zum Wertstoffhof bringen.

Noch besser ist natlrlich, Akkus statt Batterien zu nutzen, da du sie mehrfach verwenden
kannst. Solltest du ein Gerat langer nicht nutzen, entnimm die Batterien oder Akkus, damit sie

sich nicht so schnell entladen.
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« Die grofRte Unsicherheit und Uneinigkeit betrifft vermutlich den gelben Sack.
Fine Ubersicht dessen, was hinein gehért, findest du hier (in verschiedenen
Sprachen).

Grundsatzlich gilt: Da die Verpackungsindustrie gesetzlich verpflichtet ist,

im Rahmen des dualen Systems Verpackungen zuriickzunehmen, kommen
ausschlielslich Verpackungen in den gelben Sack. “Duales System” bedeutet
Ubrigens nur, dass es sowohl die 6ffentliche Millentsorgung gibt als auch die
privatwirtschaftliche Entsorgung tber den gelben Sack. Beschichtete Pappe kommt

Ubrigens auch in den gelben Sack. Schon gewusst? Verpackungsteile solltest du zum besseren
Reycycling trennen, d.h. den Deckel von Kase- oder Joghurtverpackungen abtrennen.

« Schon gewusst? Neue Glasbehélter bestehen zu 60 % (grine sogar bis zu 90 %) aus
Altglas, dadurch muss kein weiterer Sand abgebaut werden! Das schiitzt die ohnehin vom
steigenden Meeresspiegel gefdahrdeten Kisten. Die Glaser missen leer entsorgt werden.
Die Deckel konnen vorher im gelben Sack entsorgt werden, kdnnen aber mittlerweile auch
beim Glasrecycling ebenso wie die Etiketten aussortiert werden. Beachte unbedingt die
Farbtrennung! WeilRes Milchglas kommt auch zu weiRem Glas. Uneindeutige Farben kommen
stets zum grinen Glas, das steckt Fehlfarben am besten weg. Was nicht durch die Offnung
geht, gehort auch nicht ins Altglas. Trink-, Fenster-, Fernglaser, Keramik, Porzellan gehoren
nicht ins Altglas.

« Ubrigens: Sowohl Altglas als auch Verpackungen solltest du nicht ausspiilen, da sie spater
sowieso gereinigt werden und du somit Wasser verschwenden wirdest.

« Bei Pizzakartons herrscht oft Ratlosigkeit, wie sie nun richtig
entsorgt werden. Das ist ganz leicht zu merken:
Sind sie sauber? Dann kommen sie in den
Papiermdll. Sind sie verschmutzt? Dann kommen sie
in den Restmill.
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Wenn du einen Garten
hast, kdnntest du dariber
nachdenken, dir einen Komposthaufen
Fir deinen Bioabfall anzulegen, damit
gewinnst du auch wertvollen Dinger
Fir deine Pflanzen. Auch ohne Garten
kannst du Komposterde gewinnen,
indem du dir eine sogenannte
Wurmkiste kaufst oder selbst baust.

Probier’ doch mal aus, auf Mllbeutel
zu verzichten und deine Milleimer regelmal3ig
zu reinigen, dann kannst du Plastiktiten einsparen. Wichtig
ist, dass du generell keine Bio-Mulltiten verwendest: ihre Rohstoffe sind

eine starke Konkurrenz zu Nahrungsmitteln und spater werden sie als Storstoff aus

dem Bioabfall aussortiert bzw. auf dem eigenen Komposthaufen verroten sie nicht, da die
Temperatur hier zu niedrig ist.

Schon gewusst? Eingetrocknete Farbe darfst du im Restmll entsorgen! Alle anderen Farben
gehoren aber als Sondermill zur Schadstoffsammelstelle.

Taschentlcher, Arzneimittel, Kassenzettel und Fahrscheine aus Thermopapier gehdren in den
Restmll!
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Hast du Lust, das neue Jahresmotto orange goes green mit
deiner Kolpingjugend vor Ort zu gestalten? Wir haben ein
paar Vorschldge fir eure Gruppenstunde. Wenn ihr euch nicht
so regelmallig trefft und eine einmalige Aktion machen wollt,
schau dir das nachste Kapitel zu Veranstaltungen genauer

an. Hier findest du fir Gruppenstunden viele Ideen, von
einem Fotospiel mit lebender Kamera (ber das Bauen von
Kugelbahnen mit Naturmaterialien bis hin zu Entspannung
beim Waldbaden. Schau’ mal rein, probier’ es aus, gib uns
Rickmeldung, wenn du magst, oder nutze deine Kreativitat
und Uberlege dir eine eigene Gruppenstunde.




KLIMASTAMMTISCH - CHANGE CLUB

Alter: ab 14 Jahren
Dauer: mehrere Einheiten § 1-3 h
Gruppengrofle: max. 15 Personen

Durchfiihrung

Wenn du eine Gruppe Jugendlicher und/oder junger Erwachsener hast, die sich
gerne mehr mit den Themen Nachhaltigkeit, Klimawandel und Umweltschutz
auseinandersetzen mochte, hilft dir die Webseite Change Club weiter. Du kannst
deine Gruppe hier als Change Club anmelden, aber auch so jederzeit auf das Material
zugreifen. Hier wurden einige Themen in Modulen so aufbereitet, dass ihr euch im
Stammtischformat mit Inhalten wie Erndhrung und Mobilitat auseinandersetzen

und gemeinsam erarbeiten konnt, was ihr in eurem Leben (gemeinsam) umsetzen
mochtet. Bislang gibt es die Module in Deutsch, Englisch und Spanisch.

KUGELBAHNEN AUS NATURMATERIALIEN

Alter: ab ca. 10 Jahren

Dauer: so lange ihr Freude daran habt, mind. 45 Min.

GruppengrofRe: max. 20 Personen

Material: Murmel oder besser eine etwas groRere Kugel + alles, was ihr in der Natur findet

Durchfiihrung
Uberlegt euch zunachst, ob ihr eine gemeinsame Kugelbahn bauen wollt oder in
Kleingruppen gegeneinander antretet, wer die langste Kugelbahn bauen kann.

Danach ist es sehr simpel. Geht raus in die Natur, sucht Steine, Holzchen, Tannenzapfen oder
vielleicht auch MUll, den ihr als Begrenzung und/oder Boden fir eure Kugel nutzen konnt.
Denkt daran, kein Eigentum oder Lebewesen zu beschadigen! Wenn ihr genug Material
gesammelt habt, fangt an zu bauen und zu testen, ob die Murmel auch wirklich so rollt, wie
ihr denkt.

Solltet ihr euch fiir die Wettbewerbsvariante entschieden haben, empfehlen wir euch
Kleingruppen von 2-4 Personen. Im Vorfeld mdisst ihr natiirlich eine Zeit flirs Sammeln
und Bauen ausmachen, nach der die Bahnen gemessen und getestet werden. Nur eine
funktionsfdhige Murmelbahn kann in der Ldnge gewinnen.

Varianten gibt es sehr viele.

Ihr kdnnt z.B. anstelle der Lange auch die Zeit messen, die die Kugel vom Start bis zum Ende
braucht.

Variabel sind daneben die Vorgaben, die die Murmelbahn erfillen muss. Beispiele
hierfir konnten eine bestimme Anzahl an (Links-/Rechts-) Kurven, ein
Uberschlag oder ein Tunnel etc. sein. Hier sind eurer Kreativitat und eurem

Kdénnen keine Grenzen gesetzt.




FOTOSPIEL

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 20-30 Min.

GruppengroéfRe: gerade Anzahl an Personen

Material: ggf. Zettel und Stifte

Ort: Outdoor, am besten in einer vielfaltigen Landschaft, die fir dich gut zu tGberblicken ist.

Durchfiihrung

Fir dieses Spiel sollte deine Gruppe sich schon eine Weile kennen und Vertrauen aufgebaut
haben. Es bilden sich 2er-Teams. Ein Teammitglied ist von nun an die menschliche Kamera,
das andere der*die Fotograf*in. Die Teams haben nun 5 Minuten Zeit, durch die Landschaft
zu laufen und Aufnahmen zu machen. Dabei sucht der*die Fotograf*in ein in seinen*ihren
Augen schdnes Motiv aus und fihrt die ,Kamera”, welche die Augen geschlossen hat, zu
diesem Motiv. Um eine Aufnahme zu machen tippt der*die Fotograf*in der ,Kamera” auf

die Schulter. Diese darf dann fiir 3 Sekunden die Augen 6ffnen und das Bild auf sich wirken
lassen. Danach macht sich der*die Fotograf*in auf die Suche nach dem nachsten Motiv und
Fihrt seine*ihre ,Kamera” dorthin. Nach 5 Minuten werden die Rollen getauscht und jedes
Team hat weitere 5 Minuten fir neue Aufnahmen.

Danach konnt ihr in den Austausch gehen:

Wie haben sich die Teilnehmenden in ihren Rollen gefiih(t? %

War es leicht, Motive auszuwidbhlen? ¢
Welche Aufnahmen wurden gemacht?

Erkennt ihr die Motive mit offenen Augen wieder?

Welches war jeweils das Lieblingsmotiv und wieso?

Als Variante kannst du die Teilnehmenden ihr Lieblingsmotiv malen lassen.

Alter: ab ca 6 Jahren

Dauer: Projektabhdngig, mindestens 1-2 h

Gruppengrofle: 10-15 Personan

Material: Gegenstand zum Upcyclen, ggf. Werkzeug, alles, was du zum gestalten brauchst

Hintergrund

Wer kennt es nicht? Irgendein Elektrogerat funktioniert nicht mehr, andere Gegenstdnde gehen
kaputt und kénnen nicht mehr repariert werden. Was kann man damit noch anfangen? Das konnt ihr
euch gemeinsam Uberlegen. Jede*r kann einen Gegenstand mitbringen und gemeinsam Uberlegt
ihr, was man daraus machen kann. Dazu braucht ihr gegebenenfalls Werkzeug und ganz viel
Kreativitat, aber am Ende kommt meistens etwas Tolles dabei raus.

Einige Beispiele? Gerne
¢ Aus einem alten Flachbildschirm oder Monitor kannst du einen Bilderrahmen bauen, in dem
du besondere Erinnerungen bewahren kannst.

« Aus einer alten stabilen Schublade kannst du ein kleines Wandregal bauen. Du kannst
es entweder direkt an die Wand schrauben oder mit einer Aufhdngung befestigen. Die
Schublade kannst du vorher gestalten oder sie in ihrem alten Stil bewahren. Reinigen solltest
du sie auf jeden Fall.

Und was fallt dir noch so ein? Mach dich ans Werk ...

Im Internet findest du viele Ideen fir einzelne Gegenstande, einfach ,Upcycling” und den
Gegenstand eingeben und Uberraschen lassen.




BESUCH EINES (BIO-) BAUERNHOFS

Alter: ab 5 Jahren

Dauer: nach Absprache mit dem Betrieb

(z.B. 1,5h Fihrung Uber den Hof oder 2 Tag Mitarbeit im Betrieb)
Gruppengrofle: max. 15 Personen

Hintergrund

Mittlerweile ist vielen Kindern und Jugendlichen nicht mehr bewusst, wo unser Essen herkommt und wie es
angebaut wird, bevor es im Supermarktregal auftaucht. Dabei beeinflusst die Landwirtschaft unsere Umwelt und
unser Klima stark. Laut Umweltbundesamt wird Gber die Hélfte der Flache Deutschlands fir die Landwirtschaft
genutzt (Stand Dez. 2022) und hat damit starken Einfluss auf unsere Landschaften. Bspw. beeinflussen genutzte
Dlinge- und Pflanzenschutzmittel die Qualitat unseres Grundwassers und die Biodiversitat vor allem von Bestdubern,
Amphibien und Vogeln. Die Freisetzung klimaaktiver Gase wie CO2 und Methan durch Viehhaltung und Lachgas

aus stickstoffgedingten Béden tragen zum Klimawandel bei. Oft wird Landwirt*innen die volle Verantwortung fur
Schaden an Klima und Umwelt zugesprochen. Diese tragen aber auch die Politik und eben wir Verbraucher*innen
durch unsere Konsumentscheidungen und Wahlen. Daher ist es sinnvoll, Kindern und Jugendlichen die Gelegenheit zu
bieten, hautnah mitzuerleben, wie Landwirtschaft ablduft und mit Landwirt*innen Uber deren Leben, Arbeitsweisen
und Konflikte ins Gesprach zu kommen.

Durchfiihrung

Zunachst solltest du entscheiden, ob du mit deiner Gruppe einen konventionellen Bauernhof, einen Bio-Bauernhof,
einen Bioland- oder Demeterhof besuchen mochtest oder vielleicht sogar verschiedene Hofformen, um einen
Vergleich ziehen zu kdnnen. Natlrlich kommt es hierbei auch darauf an, welche Hofform es Gberhaupt in deiner Néhe
gibt. Falls du absolut nicht fiindig werden solltest, frage doch mal in der Generation deiner Grof3eltern nach, ob sie
einen Hof in deiner Ndhe kennen. Ansonsten wirst du vielleicht bei “Wwoof” fliindig, einer Organisation Uber die man
landwirtschaftliche Betriebe findet, bei denen man freiwillig eine Zeit lang mithilft.

Diese Betriebe sind sicherlich auch offen fir einen Besuch deiner Gruppe:

Tritt mit den Landwirt*innen in Kontakt

frage sie, ob es mdglich ware, ihren Hof zu
besichtigen und falls du und deine Gruppe
mochten, auch mal ein paar Arbeiten
mitmachen zu kénnen. Besprecht dabei, wie
alt deine Gruppe ist, was eure Erwartungen an
den Besuch sind, was der Besuch kosten wird,
wann er stattfinden kann, welche Kleidung ihr
bend6tigt und was es sonst von Seiten des Hofs
zu beachten gibt.

WALDBADEN

Alter: ab 5 Jahren

Dauer: 20 Min. bis 2 h, je nach Alter und Stimmung der Gruppe

Gruppengrofle: max. 15 Personen

Material: wetterfeste Kleidung wie Regenjacke, Regenhose, Gummistiefel, Wanderschuhe,
Sonnencreme und Sonnenhut sowie ggf. ein Handtuch fUr alle Teilnehmenden.

Hintergrund

Waldbaden oder auch Shinrin Yoku ist eine aus Japan stammende Methode in der Natur

zu entspannen. Sie wurde in den 1980ern entwickelt und wirkt nicht nur stressabbauend,
blutdrucksenkend und starkend fir das Immunsystem, sie bringt uns auch einen achtsameren
und aufmerksameren Umgang mit unserer Umwelt ndher. Denn im Wesentlichen ahnelt das
Waldbaden zwar einem Waldspaziergang, allerdings geht man viel langsamer und bewusster und
nimmt die eigene Umgebung sehr viel intensiver wahr.

Durchfiihrung

Schaue dir das Waldstick, in welchem du mit den Teilnehmenden baden mdchtest am besten
vorher an, so erkennst du, ob es fir dein Vorhaben geeignet ist oder ob eventuelle Gefahrenquellen
vorhanden sind. Du kannst dich beim Waldbaden an den menschlichen Sinnen orientieren. Dadurch
hast du einerseits einen roten Faden und ermoglichst andererseits den Teilnehmenden, ihre

Sinne einzeln intensiv wahrzunehmen. Natdrlich kannst du dich fir kirzeres Waldbaden auch auf
einen Sinn beschranken. Achte darauf, dass niemand z.B. Beeren oder Pilze isst, von denen du dir
nicht absolut sicher bist, dass sie essbar sind! Tote Tiere dirfen nicht angefasst und lebende nicht
gestort werden. Bleibt bspw. in Naturschutzgebieten auf den markierten Wegen. Wichtig ist, dass
wertende Gedanken mdglichst losgelassen werden. Sie werden und dirfen aufkommen, sollten
dann beiseitegeschoben werden. Mache vor und nach jedem Sinn einen Stopp, erklare, was ihr als
nachstes tut bzw. reflektiert das gerade Geschehene. Am besten gehst du vor und gibst damit das
Tempo an, die meisten Menschen neigen namlich dazu, doch wieder schneller zu gehen.




SEHEN RIECHEN

Rege dazu an, sich in der Umgebung umzuschauen, nach oben, nach unten, Dinge direkt vor den Atmet ein paar Mal tief durch und schliel3t dabei am besten die
FUl3en, aber auch den Weitblick zu geniel3en. Gerne dirfen die Teilnehmenden auch stehen bleiben, Augen. Welche Gerliche konnt ihr erkennen?

um Dinge naher zu betrachten. Mdgliche Fragen fir den Austausch danach:

«  Wie habtihr euch gefihlt?
«  Wie war das Tempo fir euch?
« Wasist euch besonders aufgefallen?

Gerade fir jingere Kinder eignen sich auch ein paar kirzere
HOREN Methoden, wie z.B.:

Bleibt hierfir am besten an einer Stelle stehen oder legt euch bei gutem Wetter und trockenem

Boden auf den Boden. Alle, die sich damit wohl fiihlen, dirfen die Augen schlieRen. Lauscht « Ein wenig den Waldboden aufgraben oder im Laub wiihlen

5-10 Minuten den Gerduschen, die euch umgeben. Mogliche Fragen fir den Austausch danach: und dabei das feuchte Geflhl und die Geriche auf euch
wirken lassen.

* Was habtihr gehort? « Einen oder mehrere Baume umarmen und an der Rinde
« Ist euch etwas besonders aufgefallen? lauschen. Direkt am Stamm nach oben blicken.
«  Wie habtihr euch damit gefthlt, nichts zu sehen?

« Was habt ihr wahrgenommen, was ihr vorher nicht bemerkt habt?

» Eine Schatztruhe mitnehmen, in die die Teilnehmenden
gefundene Schatze sammeln kdnnen.

. Auf einer Slag-Line zwischen zwei Bdumen balancieren.
FUHLEN

Zieht fir 5-10 Minuten die Schuhe aus und lauft barfuld durch den Wald. Animiere die
Teilnehmenden dazu, unterschiedliche Untergriinde zu testen und zu versuchen, mit den Zehen
Blatter oder Fichtenzapfen aufzuheben. Tauscht euch wahrenddessen Uber eure Empfindungen ihlihr nun den Wald wieder verlasst. Wenn euch das

aus. . . . o ) . : al3 gemacht hat, wiederholt es in verschiedenen
Lasse die Teilnehmenden auf einem Ubersichtlichen Platz diverse unterschiedliche Strukturen

ertasten. Jede*r kann sich dazu umschauen und selbst aussuchen, was er*sie gerade berihren
mochte. Gerne dirfen dabei die Augen geschlossen werden und die Teilnehmenden dirfen sich
gegenseitig blind fihren. Mogliche Fragen fir einen Austausch danach:

« Was hat sich fir euch am besten angefthlt?
« FUhlte sich etwas ganz anders an, als es aussah?
« Habtihr euch fir manches iberwinden missen?




FANTASIEREISE

Alter: ab 4 Jahren

Dauer: 15-30 Min., je nachdem, wie gut sich die Gruppe darauf einlassen kann
Gruppengrofle: max. 20 Personen

Material: Kissen, Decken und/oder Isomatten zum gemditlichen Liegen, Sitzen und Zudecken,
evtl. Kerzen, Musik(-box) und was noch fir angenehme Stimmung sorgen kann

Durchfiihrung

Eine Fantasiereise kannst du sowohl draufsen als auch drinnen mit einer Gruppe machen. Achte draufRen
auf einen geschitzten und ruhigen Ort und gute Wetterverhaltnisse. Im Innenraum kannst du den Raum
verdunkeln und mit kleineren Lichtquellen fFir eine entspannte Atmosphare sorgen, vielleicht auch ein
bisschen dekorieren. Du kannst entspannende Musik einschalten oder auch Naturgerdusche.

Alle Teilnehmenden suchen sich am Anfang einen schénen Platz und machen es sich entweder im Liegen
oder im Sitzen bequem. Wer mdchte, darf sich auch zudecken. Sprich mit ruhiger Stimme, langsam und
deutlich und gerne mit Pausen zwischen den Satzen, um das Gesagt sacken zu lassen.

Vor allem am Ende, wenn du die Teilnehmenden wieder zurlckholst,

solltest du ihnen ausreichend Zeit dafr geben.

Im Internet findest du zahllose Beispiele fir Fantasiereisen.

Eine haben wir dir hier notiert.

Lege oder setze dich bequem und entspannt hin, wenn du mdchtest, decke dich gerne zu. Schliel3e

un die Augen und nimm drei tiefe Atemzlge, um langsam zu entspannen. Splre, wo dein Kérper den
tergrund berihrt. Lasse deinen Atem nun ruhig von alleine fliel3en. Stelle dir vor, dass die Gedanken,
e dir gerade durch den Kopf gehen, Wolken sind. Sie diirfen kommen, aber du betrachtest sie nicht
ange, sondern schiebst sie beiseite und schaust auf den blauen Himmel. Die Sonne scheint und es ist

Der Wind streicht angenehm warm Uber deine Haut.

1 schaust dich um. Du stehst am Waldrand. Vor dir siehst du eine saftig griine Wiese mit vielen bunten
Blumen. An ihrem Ende séumen Baume einen kleinen Bach. Du drehst dich zum Wald um und gehst

- angenehm still um dich herum. Du hérst nur ab und zu eine Windbée, die an den Asten der Bdume zerrt.

ein paar Schritte hinein. Du hérst ein paar Vogel singen und piepen. Die Aste und Zweige auf dem Boden
knacken unter deinen Schritten. Das Laub des letzten Herbstes raschelt, als ein Eichhérnchen deinen Weg
kreuzt und geschickt den nachsten Baum erklimmt. Sein Fell glanzt kupferfarben in der Sonne.

Du betrachtest die Baume. Ihre Stamme sind teilweise sehr dick, teilweise kdnntest du sie locker mit deinen
beiden Handen umfassen. Birken stechen mit ihrer weiRen Rinde hervor. Du streichst ber die glatte Rinde
einer Buche, wahrend du den Blick nach oben in die Baumkronen richtest. Du siehst ein dichtes, grines
Blatterdach, dass jedoch einige Sonnenstrahlen durchlasst, in denen du Staub und Insekten tanzen siehst.

Du schliefst die Augen und nimmst einen tiefen Atemzug. Die Luft riecht angenehm frisch und erdig. Du
offnest deine Augen wieder, blickst dich noch einmal im Wald um und gehst dann langsam zurlck Richtung
Waldrand. Dabei streichst du Gber die raue, tief gefurchte Rinde einer Eiche und entdeckst auf dem

Boden hunderte von Eicheln zwischen dem braunen Laub. Ein paar kleine gelbe Pilze wachsen aus einem
umgefallenen Baumstamm.

Zurlck an der Wiese bemerkst du, dass ein Teil der Wiese noch im Schatten liegt. Die Sonne konnte den Tau
noch nicht trocknen, daher sind die Grashalme und Blumen mit vielen kleinen Tropfen benetzt. Du machst
dich auf den Weg zum Bach. Du gehst Gber die Wiese und ldsst dabei deine Hande durch das Gras gleiten.
Die Tautropfen fihlen sich erfrischend an.

Jetzt verldsst du den Schatten und fihlst die warmen Sonnenstrahlen auf deiner Haut. Du ziehst deine
Schuhe aus und gehst auf der trockenen Wiese weiter. Das Gras unter deinen Fif3en fihlt sich angenehm
weich an. Um dich rum fliegen einige Schmetterlinge. Aus dem Wald hinter dir ertéont das Klopfen eines
Spechtes. Du ndherst dich dem Bach und horst ein Gluckern und Rauschen.

Am Bach angekommen lehnst du dich an den kihlen Stamm eines Baumes und schaust dem Bach beim
Flielen zu. Er schldngelt sich durch die Wiese, gesdaumt von grofsen und kleinen Baumen und Blschen,
deren Aste teilweise bis ins Wasser reichen. Das Wasser ist so klar, dass du die kleinen Steine an seinem
Grund sehen kannst. Er fliel3t vorbei an grof3en Steinen. An einer Stelle sind so viele grol3e Steine, dass
ein kleiner Wasserfall entstanden ist. Du haltst deine Hande ins Wasser. Es ist kalt und du splrst es an
deinen Handen entlang flieBen. Du nimmst die Hande wieder aus dem Wasser und dsst sie im warmen
Sonnenschein trocknen.

Du legst dich auf die warme Wiese und geniel3t das Kitzeln einiger Grashalme. Du schaust in den blauen
Himmel, auf dem vereinzelte Wolkchen entlang ziehen. Du schliel3t die Augen und horst das Rauschen und
Gluckern des Bachs jetzt viel deutlicher. Du riechst intensiv die Wiesenblumen, die dich umgeben. Du spiirst,
wo dein Korper den Untergrund berihrt und die warmende Sonne auf deiner Vorderseite. So liegst du noch
eine Weile da, ldsst deine Gedanken vorbeiziehen, nimmst den Duft und die Gerdusche um dich herum wahr.

Komme nun langsam wieder zurick. Nimm dich auf deinem Platz hier wahr. Lass deine Augen noch
geschlossen. Fange ganz langsam an, dich zu bewegen. Bewege zunachst deine Finger, Hande und FU(3
Dann recke und strecke dich. Wenn du soweit bist, setze dich langsam auf und 6ffne deine Augen.



AKTIVITATEN IN DER NATUR

In der heutigen Zeit haben weniger Menschen die Motivation in die Natur zu gehen und sich mit
dieser zu beschaftigen. Wann bist du das letzte Mal so richtig in der Natur gewesen und was hast du
dort erlebt?

Hier findest du zwei Anregungen, was du alleine oder mit deiner Kolpingjugend in der Natur
erleben kannst und wie du/ihr dabei SpalR haben kannst/konnt.

Baume malen, mal anders

In Deutschland gibt es ca. 50 verschiedene Baumarten. Kannst du sie alle unterscheiden?
Eine Mdglichkeit ein paar der Arten kennenzulernen, ist das Abpausen von Bldttern und Rinde.

Alter: ab 5 Jahren

Dauer: 30-60 Min., je nach Ausdauer der Gruppe

Gruppengrolle: beliebig

Material: Papier, Bleistifte oder Buntstifte, Rinde oder Blatter von verschiedenen Baumen

Durchfiihrung

Zu Beginn gehst du mit deiner Gruppe in den Wald. Dort sammelt ihr so viele verschiedenen Blatter,
wie ihr finden konnt. Bitte sammelt nur tote Blatter, die auf dem Boden liegen. Das AbreilRen
schadet dem Baum. Als nachstes konnt ihr euch auf die Suche nach Rindenstlicken begeben. Wenn
ihr keine Rindensticke auf dem Boden findet, kénnt ihr die Rinde auch direkt von dem Baum
abpausen. Daflr nehmt ihr ein Blatt Papier und einen Stift eurer Wahl und haltet das Blatt Papier
an den Baum. Nun geht ihr mit eurem schrdg gehaltenen Stift leicht Gber das Papier.

Was ist passiert?

Mit den Blattern konnt ihr in eurem Gruppenraum identisch verfahren:

legt ein Blatt auf den Tisch und dariber euer Blatt Papier. Malt leicht
schrag mit dem Stift Gber das Blatt und schon habt ihr das Blatt in eurer
Lieblingsfarbe.

Neben der abgepausten Rinde bzw. dem Blatt kdnnt ihr Infos dazu
schreiben. Wenn ihr euch nicht sicher seid, welcher Baum es ist, nutzt
doch eine App zur Bestimmung (S/IEHE S. 90).

Kastanienfiguren

Im Hebst siehst du an vielen Orten Kastanien rumliegen. Was kann man damit machen?
Kastanienmannchen sind beliebte Geschenkeideen von Kindern oder natrliche, schéne Dekoration
flr eure nachste Sitzung.

Alter: ab 4 Jahren

Dauer: 30-60 Min., je nach Ausdauer der Gruppe

Gruppengrole: beliebig

Material: Kastanien, Zahnstocher, Stifte, ggf. Wackelaugen, (Hei3-)Kleber, diinner Bohrer

Durchfiihrung

Geh mit deiner Gruppe in die Natur und sammelt Kastanien. Mit den Taschen voll lauft ihr zurlck
zum Gruppenraum und setzt euch gemtlich an einen grof3en Tisch. Stellt euch ein paar Getranke
und Snacks zurecht und dann kann das gemtitliche Zusammenstecken der Kastanienfiguren
beginnen. Dem Zusammenstecken sind keine Grenzen gesetzt. Sollte ein Heilskleber zum Einsatz
kommen, seid vorsichtig, dass sich niemand aus Versehen verbrennt. Es kann alles erschaffen
werden.

Hier findest du ein paar Inspirationen:



Du planst mit der Kolpingjugend eine (Halb-)
Tagesaktion, hast allerdings noch keine passende
Idee? In diesem Kapitel findest du Vorschlage, die
zum Jahresmotto “orange goes green” passen und
mit denen du nachhaltig etwas bewegst oder auch
nur selbst die Umwelt besser kennenlernst und so
wertschatzen kannst. Second Hand ist modern.
Wir stellen dir ein paar Fragen, mithilfe derer du
einen Kleiderbasar organisieren kannst. Vielleicht
mochtest du auch lieber einen chilligen Filmabend
mit deiner Kolpingjugend machen? Dann findest
du hier alles zu Film & Talk. Lass dich inspirieren,
trefft euch und geniel3t neben der Natur auch euer
Zusammensein.




FAHRRADTOUR FUR DEN KLIMASCHUTZ

Einer der groRen Griinde fir den Klimawandel ist der gestiegene Flug- und StralRenverkehr.

Immer mehr Menschen in Deutschland nutzen auch fir kurze Strecken das Auto. Dabei lassen sich gerade
die kurzen Strecken gut mit dem Fahrrad meistern. Und oftmals ist der zeitliche Mehraufwand — wenn es ihn
Uberhaupt gibt - (iberschaubar.

Mit einer Fahrradtour kannst du den Menschen diese Vorteile besonders gut ndherbringen und hierbei auf
den Klimaschutz, auf Nachhaltigkeit und das Erleben der Natur vor Ort hinweisen.

Bevor es aber mit der Tour losgehen kann, solltest du dir Gedanken machen, welchen Umfang diese Tour
haben soll, welche Ziele du ansteuern mochtest, welche Themen du vorstellen willst. Diese Punkte solltest
du immer auch auf deine Zielgruppe anpassen.

Janach Altersgruppe, die du ansprechen mdchtest, sollte die Strecke kirzer/ldnger, mit mehr oder weniger
hoch-und runter und gegebenenfalls mit (mehr) Pausen versehen sein.

Suche dir Ziele in deiner ndheren Umgebung, die etwas zum Klimawandel,zum Klimaschutz oder zur
Nachhaltigkeit erzdhlen konnen. Diese Ziele konnen sehr vielfaltig sein, angefangen mit einem Wald,

der aufgrund der Klimaverdnderungen seine Baumarten und sein Okosystem anpassen muss, bis hin zu
nachhaltig arbeitenden Betrieben. Auch ein Blick auf eine MUlldeponie kann ein gutes Ziel sein, um zu
zeigen, wieviel MUll dort angeliefert wird und wie viel oder wenig davon einer Wiederverwertung zugefihrt
wird.

Bei der Planung der Route solltest du natdrlich auch bedenken, welche Regeln es fir gemeinsame
Radtouren im StraBenverkehr gibt und welche Sicherheitsvorkehrungen zu treffen sind. (Warnwesten fur
die*den Erste*n und Letzte*n, Fahrradhelm, Uberholregeln usw.)

. I
Hinweis: Fiir das Radfahren in Gruppen gibt es besondere Regeln zu beachten.
Mit dem QR-Code kommst du zu einer Ubersicht dieser Regeln.

>
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KLEIDERTAUSCHBASAR

Ein grofRer Anteil unseres Miills entsteht durch Kleidung, die
weggeworfen wird, obwohl sie noch gut ist. Vielleicht, weil sie zu klein
geworden ist, seltener auch, weil sie zu grofs geworden ist. Vor allem
Kinderkleidung wird nach kurzem Tragen zu klein.

Neben den —unter anderem von Kolping betreuten — Altkleider-
Containern gibt es andere Moglichkeiten, wie Apps und Gruppen (Vinted,
Uptraded, Tauschticket, FreeYourStuff-Gruppen), die aber auch damit
verbunden sind, dass die Kleidung mit der Post transportiert werden
muss. Warum also nicht vor Ort versuchen, Kleidung gegen Kleidung zu
tauschen. Hierfir eignet sich ein Kleider-(Tausch-)Basar.

Hierbei kannst du als Veranstalter*in berlegen, ob Kleidung ge- und verkauft wird oder ob die Kleidung
kostenlos getauscht wird. Du kannst auch Gberlegen, ob du dem Basar einen Schwerpunkt geben mochtest,
also Kinderkleidung, Babykleidung oder Erwachsenenkleidung. Es ist manchmal sinnvoll, bestimmte
Rahmenbedingungen zu setzen, Kleidungsstiicke, Zustand etc. (Es gibt Kleidung, die man nicht von anderen
tragen mochte.). Dass die Kleidung gewaschen ist, sollte selbstverstdndlich sein.

Bei Babykleidung kannst du tiberlegen, ob du eine friihere Offnungszeit fir Schwangere festlegst, dies [dsst
sich mit dem Mutterpass nachvollziehen. Das ist auch fir die werdenden MUtter von Vorteil, da es weniger
Stress bedeutet und etwas mehr Platz ist, um sich zu bewegen.

Hierfir brauchst du einen moglichst grolden Raum, ein Gemeindesaal oder -haus ist hier immer gut
geeignet, da in der Regel gentigend Tische vorhanden sind.

Viele Gemeinden lassen bei einer Nutzung fiir soziale Zwecke (iber die Nutzungsgebiihr mit sich reden oder
stellen sie kostenlos zur Verfligung. Daher wdre ein Tausch-Basar evtl. besser in der Argumentation.

Wenn du Ort, Zeit und Rahmenbedingungen festgelegt hast, kann es an die Werbung gehen. Je nachdem,
ob du einen Schwerpunkt gesetzt hast, macht es Sinn, sich mit Kindertagesstatten, Schulen, Horten

und anderen Institutionen zusammen zu tun und deren Verteiler zu nutzen. Auch Tafeln und andere
Sozialinstitutionen (Lebensbratung, Caritas etc.) geben solche Veranstaltungen gerne weiter.

Neben dem Basar kannst du Gberlegen, ob du und deine Gruppe Getranke zu sozialvertraglichen Preisen
verkaufen wollt. Diese Einnahmen kannst du flr eure Arbeit, fir Material, Ausflige etc. nutzen.




WORLD CLEANUP DAY

Bist du schon mal durch deinen Wohnort und/oder ein naheliegendes
Waldstlck gelaufen und hast dich Uber den fallen gelassenen Mll
gedrgert? Dann haben wir einen Losungstipp fir dich.

Vielleicht hast du vom World Cleanup Day (WCD) schon gehért. Auch
wenn seine Anfange bereits in den 1980er Jahre liegen, hat erin den
letzten Jahren richtig Fahrt aufgenommen. Seit 2018 findet er immer am
dritten Samstag im September statt. Hierbei geht es darum, gemeinsam die
Stadt und die Umwelt von MUll zu befreien.

Hierzu kannst du dich und deine Gruppe mit dem stadtischen Millunternehmen zusammensetzen. Diese
stellen teilweise auch Sammelmaterialien wie MUlltiten, Millzangen und anderes zur Verfliigung. Am Ende der
Aktion holen sie dann auch die gefullten Millsdcke ab und entsorgen diese umweltgerecht.

Du kannst den WCD (World Cleanup Day) auch als Challenge von Gruppen, Vereinen, Familien und
Freundeskreisen anlegen. Wer also am Ende den meisten Mill gesammelt hat, gewinnt. Mit einem kleinen
Wanderpokal kannst du den WCD (World Cleanup Day) als jahrlich wiederholenden Event gestalten.

Diese Veranstaltung bietet sich gut an, um die Offentlichkeit auf das Thema Nachhaltigkeit aufmerksam zu
machen. Vielleicht bekommt ihr hierbei Unterstitzung von Politiker*innen (Blrgermeister*in, Stadtrat*innen,
etc.) oder Prominenten, die aus eurer Stadt kommen oder dort leben.

Als Rahmen oder Abschluss fiir den WCD (World Cleanup Day) kannst du ein gemeinsames Fest gestalten, bei
dem — natlrlich — moglichst wenig MUll entsteht. (Anregungen hierfir findet du im Kapitel Tipps und Tricks.)

HINWEIS: Im Bistum Limburg fallt der Termin meistens mit dem Kreuzfest zusammen, dem grof3en Bistumsfest
in Limburg. In diesem Rahmen beteiligt sich auch der BDKJ (Bund der Deutschen Katholischen Jugend)

am WCD (World Cleanup Day) und freut sich, wenn du als Unterstitzer*in nach Limburg kommst und dort
mithilfst.

Die Termine fiir die kommende Jahre sind:

.« 20.9.2024
«  19.9.2025
- 18.9.2026
. 16.9.2027
«  15.9.2028 ’
- 14.9.2029

« 20.9.2030

PFLANZAKTION

Wer kennt sie nicht, vielerorts sehen wir im StraRenbild oder auf Freiflachen wenig Grin. Warum
nicht eine dieser grauen Flecken mit frischem Grin und anderen bunten Farben verschénern?

Suche dir in deinem Wohnort eine Flache aus, um sie zu begriinen. Wenn du eine passende Flache
gefunden hast, musst du erst mit dem*der Besitzer*in klaren, ob du dort etwas pflanzen darfst.
Daher ist es am einfachsten, wenn du die Besitzer*innen kennst. Ubrigens gibt es vielerorts
Grinflachen auf Kirchengeldnde, das nur als mehr oder weniger gepflegte Wiese dient. Hier sind
die Ansprechpartner*innen in der Regel am einfachsten zu Gberzeugen.

Du sollst dir Gedanken machen, welchem Zweck die Pflanzen dienen sollen. Offentliche
Krauterbeete, bunte Wiesen oder vielleicht mit Pflanzen, die fir Insekten geeignet sind.

Wenn du das ,,Okay” hast, kann es wichtig sein — gerade in den heilRer werdenden Jahren — dass du
schaust, welche Pflanzen gut fir die Hitze geeignet sind, je nachdem wieviel Schatten die Flache
bekommt. Ein*e Gartner*in kann dir dabei helfen, die richtigen Pflanzen zu finden.

Wenn du dann alles organisiert hast, kann es losgehen. Suche Menschen, die sich an diesem
Projekt beteiligen, das heildt auch, dass nach Fertigstellung regelmafig danach geschaut wird und
gegebenenfalls gewdssert wird.

So eine Pflanzaktion kann natdrlich auch groRRer sein. Vielleicht findest du ein ungenutztes
Grundstick, dass bewaldet werden oder sich zu einem 6ffentlichen Garten entwickeln kann.




FILM & TALK

Filme spiegeln oftmals unser Leben wider. Freude und Hoffnung, Trauer und Angst zeigen sich in ihnen.
Warum also nicht gemeinsam einen Film schauen und mit anderen dariber sprechen, was man im Film
gesehen hat und vielleicht auch gelernt hat.

Daraus lasst sich immer ein Event gestalten. Am Anfang solltest du dir Gberlegen, ob du einen Film kennst,
der sich mit Nachhaltigkeit/Natur etc. auseinandersetzt. Das kdnnen bekannte, aber auch unbekannte
Filme, ein Langfilm oder ein Kurzfilme, sein. Es muss nicht immer eine Dokumentation sein, an der man das
Thema festmachen kann (SIEHE S. 14).

Jetzt heildt es zu Uberlegen, welcher Ort sich anbietet. Im Sommer ist ein Ort drauf3en toll, hier gilt es
jedoch vorher auszuprobieren, welche Uhrzeit sinnvoll ist, ob es dann schon dunkel genug oder genug
Schatten vorhanden ist. Das Wetter solltest du auch immer im Blick behalten und einen Plan B haben, also
einen Ausweichort oder eine regenbedingte Absage und einen Alternativtermin.

Innenrdume sind vielerorts eine gute Alternative, da man unabhangiger ist und auch die Erfillung
menschlicher BedUrfnisse gesichert sind.

Neben dem Film solltest du dir auch Gedanken machen, was du als Snack und Getranke anbieten mochtest.

Viele Innenrdume in Gemeindehdusern und Zentren haben zudem den Vorteil, dass hier die technische
Infrastruktur gegeben ist, die bei einem Outdoor-Kino organisiert werden muss.

Hier findest du eine kurze Checkliste fiir ein Outdoor-Kino:
« Beamer und Leinwand (oder eine Mauer)
« Lautsprecher
« Abspielgerat
* Strom
« Sitzgelegenheiten (bspw. Hocker, Banke oder Decken)

Wenn all das organisiert ist, solltest du (mit einer kleinen
Gruppe) den Film schon mal vorab schauen, um zu
entscheiden, ob er passt. Macht euch einen Plan, Uber
welche Themen bzw. Fragen zu Nachhaltigkeit und Natur ihr
anschlielend ins Gesprach kommen wollt.




Als christlicher Sozialverband ist gelebte Spiritualitat
Teil unserer Identitat. Wir feiern Gottesdienste,
horen Impulse zu Sitzungsbeginn, singen und beten
gemeinsam. Hat das irgendetwas mit Natur zu tun?
Wir sagen ja. In der Bibel, genau wie in Liedern ist von
Gottes vielfaltiger Schopfung die Rede.

In diesem Kapitel findest du passende Bibelstellen
oder Lieder, Ideen fir Predigten oder Furbitten und
Gebete oder Impulse. Hast du Lust den nachsten
Gottesdienst zu Psalm 104 und der Frage, was

ein gesundes Mal3 zwischen Ausbeutung und
berechtigten Anliegen ist, zu machen?




GEBETE

,Dankbarkeit”

Gott, mit deiner Schopfung zeigst du uns deine GrolRe. Wir danken dir fir die Schdonheit der Natur,
fFlr die Farbenpracht der Blumen und Baume, fir das Wachstum und die Erneuerung. Hilf uns, die
Gaben der Natur zu ehren und zu schiitzen, damit auch kommende Menschen sie erleben konnen.
Wir beten zu dir durch Jesus Christus, unser Bruder. Amen.”

.Bewahrung”

Allmacht Gottes, du hast die Welt erschaffen und uns als Hiter und Hiterin eingesetzt. Starke
unser Verantwortungsbewusstsein fir die Natur. Hilf uns, achtsam mit der Schépfung umzugehen,
Verschwendung zu vermeiden und Nachhaltigkeit zu fordern und zu fordern. Segne uns, damit wir
ein Segen sind fir unsere Welt. Mit der Kraft des Heiligen Geistes. Amen.”

~Schutz”

Gott der Schépfung, wir beten fir alle deine Geschépfe, vor allem fir die bedrohten Arten auf der
Erde, FUr die Tiere, Pflanzen und Okosysteme. Mdge uns deine Weisheit inspirieren, Veranderungen
zu wagen, die den Schutz deiner Schopfung gewahrleisten. Zusammen mit all deinen Heiligen beten
wir. Amen.

~Verantwortung”

Gott des Lebens, du gibst uns die Verantwortung fir deine Schépfung. Wir sollen uns um deine
Schopfung kiimmern und sie bewahren. Hilf uns, die Verantwortung wahrzunehmen und sie auch
von anderen einzufordern. Dein Geist unterstitze uns mit dem Mut und der Hoffnung, diese
Aufgabe zu meistern. Amen.

()
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FURBITTEN SNy
Dieser Vorschlag dient als Orientierung und kann um eigene Ideén, Gedanken und

Anliegen erginzt werden. Firbitten bieten sich immer auc an, sich auf den gewdhlten
Bibeltext und seine Auslegung zu beziehen. '

Einleitung

Gott, du hast die Welt geschaffen und sie uns
anvertraut. Wir dirfen dich immer um Hilfe bei unseren
Aufgaben bitten:

Bitten

von Pflanzen und Blumen zu sehen. Gott der Schépfung ... b/

\ )
Wir bitten um einen wachen Verstand, um deine Grol3e in der Vielfalt
N
A: ... wir bitten dich, erhére uns. "

-

Wir bitten um die Sinne, deine Stimme im Gesang der Vogel und im
Rauschen der Blatter zu horen. Gott der Schopfung ...

V 45;- g S
/9

Wir bitten um Aufmerksamkeit, deine Liebe in der Fille der Natur zu
erahnen. Gott der Schépfung ...

Wir bitten um Kraft, um deine Schépfung zu pflegen und zu bewahren.
Gott der Schoépfung ...

Wir bitten um Offenheit in unserem Leben, damit wir dich in allen Geschépfen zu
erkennen. Gott der Schépfung ...

Ausleitung
Gott, mit deiner Hilfe kann das Leben mit deiner Schépfung gelingen,
heute und in Ewigkeit. Amen.




IMPULSE ZU DEN JAHRESZEITEN

v
FRUHLING

Frihling |st die Zeit des N&anfangs des Aufbliihens und'er zeigt uns lebendige Hoffnung.
Die Natur érwacht aus dem Winterschlaf ind zeigtwuns die’'Schonheit.und Vielfalt der
SchopFung

s f’ﬁ N \

Im Psalm 104 Vers 24 horen wir: »Herr, wie sind deine Werke so groB Und viel! Du hast sie alle

HERBST = ' W§ &

Herbst ist die Zeit des Wandels des Losla ns nd de \/ertrauens. Die Farben andern sich in

Garten und Parks Die Biume lassen Alteslos. Die'Tage werdean}rzer und kihler.
R 2\ 3 e

Im Buch Kohelet 3 Vers 1 konn(e“r’l wir les&‘ ,,M‘s?e aben unter
dem Himmel hat seine Stunde.” ‘ $)

weise geordnet und die Erde iIstvoll deiner Guiter." - \ : y
\ _ Welche Ver'énderuhgén haben‘meiLLe‘ben beeinflusst?”™
Wie zeigt sich Gottes Liebe in di€ser Jahreszeit? . il %%h
1 Welche Farbe spieltieine Rolle in‘meinem Leben?

(1 \ 0 <

»ﬂ\/\ﬂé konnen wir uns dankbar zeigen gegentber Gottes Schopfung und Geschépfen? .
-

SOMMER

e iy »‘ e 4
e 4

”ievvd\‘l"é"‘[ﬁtﬁ schlaft ein und be

Wlnter |st dle Zelt der R

Jieue Leben vor
Be| Matthaus 6,26 heiRt és: “Seht dle Vogel unter dem Hlmmel an: Sle sden ‘nicht, sie ernten “y Beim Propheten Jesaja 40,31 lesen wir: , Aber die auf den Herrn harren, kriegen neue Kraft;
“nicht, sie sammeln nicht in die Scheunen; und euer himmliScherVater'ernahrt sie doch Seld ¥dass sie auffahren mit Fliigeln wie Adler, dass sie lauFen und nicht matt werden, dass sie

ihrdenn'nicht viel mehr als sie?” \_ ; g | " wandeln und nicht mide Werden

sommier st die Zeit der Freude, der Fille und der Erite: Die Sonifie [éuchtet Réllund schenke % lin3
uns Warme In dieser Zeit konnen wir Kraft tanken und dle Fruchte unserer Arbeitiernten’, QS

( \7 T A\:i

reitet sich®aUF das

ok

Wie zeigt dir Gott jetzt gerade seine Gite?

Wie kann'ichjetzt Kraft sammeln nach der getanen Arbeit?

8
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LIEDER FUR GOTTESDIENSTE, GEBETE ETC.

Junges Gotteslob (,,Ein Segen sein®)

2 — Alle meine Quellen entspringen in dir

15 — Jetzt ist die Zeit

58 — Weite Rdume meinen FulRen

63 —Herr, erbarme dich unserer Zeit

65— In Angsten die einen

84 — Meine engen Grenzen

103 — Te Deum laudamus

123 —Selig sind, die achtsam leben

174 — Halleluja, die, Quelle des Lebens

190 — Du bist der Atem der Ewigkeit

202 —Ich glaube an denr Vater, den Schopfer
232 — Dieses kleine Stlck Brot in unsern Handen
322 — Regenbogen, Hoffnungszeichen

358 — Ein Segen sein

444 — Alle Knospen springen auf

517 — Atem des Lebens

627 —Und ein neuer Morgen

664 — Es seufzt, es stohnt die Erde

666 — Komm, bau ein Haus

670 — Mischen wir uns ein

672 — Lasst und behutsam umgehn mit der Erde
676 — Mit der Erde kannst du spielen

Gotteslob

Schoépfung- 19,1

Sonnengesang des Franziskus — 19,2
Gebet — 19,3

Psalm 23 - 37,1

Bleib bei uns Herr— 94

Send uns deines Geistes Kraft — 165

Wir weih'n der Erde Gaben — 187

Bleibe bei uns, du Wandrer durch die Zeit — 325
Komm, Heilger Geist — 342

Atme in uns, Heiliger Geist — 346

Komm, Schopfer Geist — 351

Danket Gott - 402

Erde singe —411

Mein Hirt ist Gott der Herr — 421
Tanzen, ja tanzen wollen wir und springen — 462
Wenn ich, o Schopfer— 463

Gott liebt diese Welt — 464

Das Jahr steht auf der Hohe — 465
Erfreue dich, Himmel - 467

Gott gab uns Atem — 468

Der Erde Schopfer — 469

Wenn wir das Leben teilen — 474

Gott aller Schépfung — 539

Strome lebendigen Wassers — 550

O Gott, dein Wille - 628

Psalm 18 — 702

Du hast uns diese Welt geschenkt — 854
Mein Gott, wie schon ist diese Welt — 855




Romer 8,19-24

BIBELSTELLEN
PREDIGTANSATZEN

Gerade als Christ*innen (Kinder Gottes) ist es unser Auftrag, uns fir die Schopfung einzusetzen.
Falsche Nutzung von Ressourcen fihrt zur Verletzung der Schépfung. Die Schépfung und damit
Gott erwartet unsere Unterstitzung in der Bewahrung der Ressourcen. Wir sind ihre Hoffnung und
sie ist unsere Hoffnung. Wir dirfen hoffen, dass die Welt besser wird, wenn wir uns der Hoffnung
bewusst sind, die sie in uns setzt. Wenn diese Hoffnung sichtbar wird, erfllt sich die Verheilung.
Genesis 2,15
Wo setzen wir Zeichen der Hoffnung?
Der Mensch tragt — durch den Auftrag Gottes — Verantwortung

fir die Schopfung, er soll sie (be-) hiiten und pflegen. Wo hoffen wir auf die Schéopfung?
¥ ‘s

Was heilst (be-) hiiten? Ist in unserem Handeln sichtbar, dass wir Kinder Gottes sind?

Heildt das immer mehr und Ausbeutung?

Johannes 6,3-15
Wie sehe ich meinen Auftrag? Allgemeine Pflicht oder Kiir, wenn Zeit dafUr ist?
Zwei Gedanken sind in diesem Text spannend. Jesus gibt den Auftrag, alle Reste einzusammeln,
Sind wir noch in Eden oder wieder auf dem Weg dorthin? damit nichts verdirbt. Die Schépfung soll nicht verschwenderisch benutzt werden.

Was stellen wir mit Resten an?

Psalm 104

Halten wir Reste fir unnitz oder versuchen wir auch die kleinen Reste zu sichern, um nichts zu
Die Schopfung ist schon, so wie sie von Gott gemacht ist, alles Geschaffene hat seinen Sinn und verschwenden?
seinen Auftrag. Alles ist aufeinander angewiesen und miteinander verbunden. In diese Komplexitat
stellen wir uns als Mensch und hinterfragen unseren Auftrag. Wir zweifeln an der Schépfung Den zweiten Aspekt finden wir nach dem ,Wunder"”. Jesus zieht sich zurlck in die Einsamkeit auf
und stellen sie infrage. Wer sind wir Menschen, dass wir uns Gber die Schopfung erheben und sie einen Berg, dort will er Ruhe finden und Erholung gewinnen.

ausbeuten? Greifen wir in die Schopfung ein, stellen wir uns Gber Gott.
Suche ich Ruhe und Erholung von meiner Arbeit?

Wo ist das gesunde Mal3 zwischen Ausbeutung und berechtigten Anliegen?
Wo finde ich diese Ruhe? Gehe ich in die Natur, in die Einsamkeit?
Wo zweifeln wir an Gottes Plan fir die Schépfung und fir unser Leben?
Lasse ich Ruhe in meinem Leben zu?
Wie weit konnen wir Einfluss nehmen, ohne der Schépfung zu schaden und
das nattrliche Gleichgewicht aus der Waage zu bringen?




BIBELSTELLEN

Altes Testament

* Genesis 1,26-28

* Genesis 9,1-3

e Exodus 23,4-5

e Exodus 23,10-11

« Levitikus 25,1-7

* Deuteronomium 5,16
* Deuteronomium 11,10-15
 Deuteronomium 20,19
«  Nehemia 10,31

e Spriche 12

« Sprlche 29

Neues Testament
e Markus 16,15
e Lukas 12,24-28

1 Petrus5,2-3

PSALM 22:14
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you lay me in the dust of death.

™ For dogs encompass me.
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they have pierced my hands and feet'—

«can count all my bones—
they stare and gloat over me:

they divide my garments among them
and for my clothing they castlots.
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@ Deliver my soul from the sword,
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and all the families of the nations
shall worship before you

= For kangship belongs to the Lok,
and he rules over the nations.
 Allthe prosperous of the carth cat and

my strength is dried up like a potsherd

o Jacob, glorify him

458

before him shall m\ all who g
down o the

umuwmm"w Dot keep
himself o SELE

Pooiyaal  him;

itshal e old of the Lo o e

ming generation

ey shall o and proclaim his

PEhOsnss 10 popley

Uaileiubuns it
The Loso s My Shepherd
D Ahwworown
‘The Lok is my shepherd: 1 shall
not want
He makes me e down i green
pastures
He J\A\L me beside sall waters
res my soul
He leads o i pihe of ighenises
for his names sake.

« Even though I walk through the vally
of the shadow of dea
Lwill fear no evil,
for you are with me

they comlort me

5 You prepare a table before me
in the presence of my enemics
you anoint my head with il
my cup overflow
Surely’ godncssand mery’ sl
follow me
all the days of m
and 1 shill umn e house ol

Loy

fore
The King of Glory
Dum.
th s the Logos and the

fullness thercol.
the world and those who dwell 1
for he has founded it upon the 2
and established it upon the '€

> Who shallascend the il o the {05

And who shall stnd in. hn\ ho
H c\mo has clean huands ant
o s o i s sl 04

and does not swear deceifll

e blessing from the Lowo
o I o o the God of
his salvation.
. e the generaion of those who

el

Selah

ek him,
who s the face of the God of
Jacob!

. whie s kg of gory?

The Low, srong and mighty;

theLow, mughiy in butle!

1 Litp your heads, O gates!

A, Oancintdoors.
thngulgjon may come

T

Hrred Nng oy selah
et Pt

25 e
Toyou,0 Lom I hlv up my soul
Omy God, in you
memu he |ml s
10Uy enemies exult oer me
kel e who v foryou shall b
PUL0 shar
Bamet e
\mr\lm\l\ treacherous.
me o know your ways, O Lown,
; m.;xh e your pahs
I YOur ruth and teach
Mt the God of my <al
Ivaitall the day long,
mehmm merey, O Lown, and
Your sicadl; tlove,

[ nint

o they e

o fom of
w‘.muw i
i

s of my youth or

gy
g0, our

Tl
muu csle .

adfast love

¢ o your goodness,

M ng b the Lo,
ore e iy
b v PR ISS snners i e
the
e M I wha i gy
(Giche e h\vmlvh his f
IS of e
peand |||I|\I\\In\\~

Steadlast

o keep
”‘*wm.‘, P his covenant and

459 PSALM 26:7

" For your names sake, O Lok,
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for 1 am lonely and afllicied
v The r\vuM‘\nv my heart are enlarged:
bring me out of my
* Consider my allcion and my bl
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1 Consider how many are my foes
and with what violent hatred they
hate m

= Oh, guard my soul and delver e

Let me not be put to shame
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INFORMIEREN
& BILDEN

Dein Wissensdurst ist nicht gestillt?
Du willst mehr erfahren Uber Siegel|,
nachhaltiges einkaufen oder saisonales
Obst und Gemuse? In diesem Kapitel
kannst du alt Bekanntes auffrischen und
Neues lernen. Zum Beispiel, was alles
hinter dem fair trade Siegel steht. Sind
die Schokolade oder der Honig eigentlich
wirklich fair gehandelt bzw. was heif3t das
eigentlich?




NACHHALTIGE EINKAUFSMOGLICHKEITEN

Hast du eine Idee, wo man mit wenig Verpackungsmuill einkaufen gehen kann?

In den meisten Laden wird Obst und GemUse meist lose (ohne Verpackung) angeboten. Aber
konntest du dir vorstellen auch andere Produkte, wie SiRigkeiten oder Waschmittel lose zu

kaufen? Die Losung nennt sich Zero-Waste- oder Unverpackt-Laden. ,Zero Waste” kommt aus dem
Englischen und bedeutet ,Null Abfall”. In diesen Laden werden verschiedenste Produkte mit wenig
bis keinem Verpackungsmaterial angeboten. Die Produkte werden meist in gro3en Mengen bestellt
oder direkt bei den Erzeuger*innen abgeholt. So konnen die Produkte von dem*der Kunden*in in
selbstmitgebrachte Glaser, Dosen oder Taschen gefllt werden. Das Ziel ist es, dieses Konzept in
konventionelle Supermarkte zu bringen.

Na, Lust es selbst auszuprobieren?

Die zwei QR-Codes bringen dich zu interaktiven Karten, auf denen du
die ndchsten Unverpackt-/Zero-Waste-Moglichkeiten siehst:

SAISONKALENDER

Weif3t du, was ein Saisonkalender ist?

Ein Saisonkalender zeigt dir an, welches Obst und Gemdse, zu welcher Zeit im Jahr geerntet wird. Es
gibt viele Lebensmittel, die nicht zu jeder Jahreszeit aus Deutschland kommen kdnnen. Oft werden
Produkte um die ganze Welt transportiert, um sie das ganze Jahr verfiigbar zu haben. Dies hat
schlimme Auswirkungen auf Klima und Umwelt. Ein einfacher Schritt ist es, regionale und saisonale
Produkte zu konsumieren. Es gibt zwei verschiedene Lebensmittelkategorien: Frischeware/
Freilandware und Lagerware.

Frischeware sind Lebensmittel, wie Tomaten, Salat und Zucchini, die zu einer bestimmten Zeit im
Jahr geerntet werden und frisch nicht lange gelagert werden kdnnen. Auf der anderen Seite gibt es
Lagerware, wie Kartoffeln, Niisse und Apfel, die gut gelagert werden kénnen und das ganze Jahr
Uber frisch gegessen werden konnen.

Nun Lust saisonale Lebensmittel auszuprobieren?

Hier findest du verschiedene Saisonkalender fir unterschiedliche Lebensmittel:




VERLOREN IM SIEGEL-DSCHUNGEL?

Stehst du auch manchmal im Supermarkt und bist erschlagen von der

schieren Anzahl an Siegeln und Hinweisen auf der Lebensmittelpackung? Von
Haltungsform Uber Nutri Score bis hin zu regionalen Siegeln — wir geben dir
einen kurzen Uberblick Gber die gangigsten Siegel und zeigen dir, wo du weitere v Wie hoch ist der regionale Anteil?

. . . . ,
Informationen einholen kannst. Was wird gekennzeichnet? Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH
Das Regionalfenster zeigt dir die Herkunfts- und www._regionalfenster.de

Produktionsregion, wie viele regionale Zutaten

dabei verwendet wurden und die Kontrollstelle. Beim
Betrachten des Siegels ist allerdings Vorsicht geboten,
denn ,regional” bedeutet nicht immer in deiner Region
bzw. ist nicht unbedingt nachhaltig. Achte hier auf konkrete
Regionsangaben und vor allem auf den Produktionsort,
denn manchmal haben die Produkte trotzdem noch

etliche Transportkilometer hinter sich. Trotzdem bietet

das Regionalfenster eine gute Orientierung gegentber z.B.

2. Regionalfenster Regionall}

/ Wo kommt es her?

Das Regionalfenster zeigt Herkunftsregion, den Ort
der Verarbeitung, Zutaten und die Kontrollstelle.

/ Wo wurde es verarbeitet?

Die Liste ist bei Weitem nicht vollstandig und spiegelt den Stand bei Erscheinen
der Handreichung wider. Genauere und mehr Infos findest du auf der Seite der
Verbraucherzentrale, die dort auch eine eigene Einschatzung abgibt.

1. Fairtrade-Logo

Was wird gekennzeichnet?

Mit diesem Siegel werden Lebensmittel gekennzeichnet, die zu

100 % aus Fairtrade zertifizierten Rohstoffen bestehen. Dies gilt

ausschlieflich fir Monoprodukte, d.h. Lebensmittel, die aus einem
Rohstoff bestehen (Bananen, Kaffee, etc.). Fir Mischprodukte gibt
es das Fairtrade-Siegel ebenso, allerdings mit einem Pfeil auf der

rechten Seite. Der Anteil aus Fairtrade zertifizierten Rohstoffen

FAIRTRADE ist bei Mischprodukten allerdings sehr gering, denn er muss nur

mindestens 20 % betragen.

Markennamen mit regionalem Bezug oder Produkten mit Zusatzen wie ,von hier” oder ,aus der
Heimat".

Flr Eier gibt es Gbrigens einen Eiercode, der dir das Bundesland
anzeigt. Lautet der Eiercode z.B. x-DE-06xxxx und x-DE-07xxxX,
stammen die Eier aus Hessen bzw. Rheinland-Pfalz. Die (ibrigen
Eiercodes findest du Uber den QR-Code.

de peutschtd”

o Fairtr

Wer vergibt das Siegel?

Die Lizenzen fir die Nutzung des Siegels werden von der
Regionalfenster Service GmbH vergeben. Tragerverein ist
,Regionalfenster e.V.", die die Lizenzen bis 2018 vergeben
haben.

Wer vergibt das Siegel?
In Deutschland vergibt Trans-Fair e.V. das Siegel an Hersteller*innen,
die Produkte nach internationalen Fairtrade-Kriterien herstellen.

Du willst Produkte finden, die das Fairtrade-Siegel tragen?
Uber diesen QR-Code gelangst du direkt zum
Produkt-Finder von Fairtrade Deutschland:




3. MSC-Siegel 4. EU-Bio-Logo

ZERTIFIZIERTE Was wird gekennzeichnet?
Was wird gekennzeichnet? NACHHALTIGE Dieses Logo tragen samtliche verpackten Bio-Lebensmittel,
Das MSC-Siegel erhalten FISCHEREI die in der EU hergestellt wurden. Dabei garantiert das Logo

Fischereien, die die Fischbestinde MSC Gentechnikfreiheit, artgerechte Tierhaltung und den Verzicht
nachhaltig nutzen, deren von synthetischen Pflanzenschutz- und Dingemitteln. Fir
www.msc.org/de verpackte Lebensmittel ist dies eine Pflichtkennzeichnung,

Einwirkung auf die Lebensraume
im Meer akzeptabel ist und die ihr unverpackte Lebensmittel konnen freiwillig mit dem Logo
gekennzeichnet werden.

Management auf eine nachhaltige

Nutzung ausrichten.
Die Codenummer auf Bio-Produkten steht fir die zustandige

Oko-Kontrollstelle. Eine Ubersicht der in Deutschland
zugelassenen Oko-Kontrollstellen findest du Giber den QR-Code:

Das Siegel wird vielfach kritisiert,
u.a.von Greenpeace, dem

NABU (Naturschutzbund Deutschland e. V.)-Dachverband BirdLife sowie der Stiftung Warentest.

Vor allem das mangelnde Monitoring bzw. die mangelnde Riickverfolgbarkeit der Uberfischung Wer vergibt das Siegel?

wird hier kritisiert. Laut Verbraucherzentrale ist das Siegel jedoch das einzige Fischerei-Siegel, Vergeben wird das Logo von der Européischen Union.

welches einen Schritt in die richtige Richtung geht.

Die Verbraucherzentrale hat selbst einen
Einkaufsratgeber Fir Fisch herausgebracht.

5. Deutsches Bio-Siegel

Was wird gekennzeichnet?

Neben dem europdischen Logo fir Bio-Lebensmittel
gibt es noch das deutsche Bio-Siegel. Im Gegensatz
zum EU-Bio-Logo ist das deutsche Siegel jedoch

Bm vollstandig freiwillig.
Wer vergibt das Siegel? Wer vergibt das Siegel?

MSC steht flr Marine Stewardship Council und ist nach Vergeben wird das Logo vom
eine unabhangige, gemeinnitzige Organisation. EG-Oko-Verordnung Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft.
Sie selbst vergibt das Siegel jedoch nicht,
die Zertifizierung Gbernehmen unabhangige
Gutachter*innen und Prifstellen.




form

Was wird gekennzeichnet?
Milch und Milchprodukte, bei denen die Kiihe an mindestens

haltungsform.de

Haltungs-

StallhaltungPlus W

Haltungs-

Haltungs-
form

form

form

haltungsform.de haltungsform.de haltungsform.de

120 Tagen im Jahr mindestens 6 Stunden auf der Weide stehen,
dirfen dieses Label tragen. Weitere Kriterien sind etwa, dass jede
Kuh mindestens 1.000 gm Weideflache bei einer Gesamtflache von

2.000 gm haben muss, sie sich ganzjahrig frei bewegen kann und sie
gentechnikfreies Futter bekommt.

Wer vergibt das Siegel?
Das freiwillige Siegel wird seit 2017 durch die PRO WEIDELAND
Weidecharta GmbH verwaltet und vergeben.

7. V-Label

Was wird gekennzeichnet?
Das V-Label ist vor allem fir Vegetarier*innen und Veganer*innen
wichtig oder flr Menschen, die vermehrt auf vegane oder
vegetarische Komponenten in ihrer Erndhrung achten méchten.
Das Label erklart sich von selbst, denn wahrend vegetarische
Produkte mit Bestandteilen von lebenden Tieren (Milch, Eier,
Honig) hergestellt werden, verzichten vegane Produkte auf
samtliche Zutaten, Verarbeitungshilfsstoffe, Zusatzsstoffe,
Tragerstoffe, Aromen und Enzyme tierischen Ursprungs. Dies gilt
jeweils auf allen Produktions- und Verarbeitungssstufen.

VEGAN

VEGETARISCH

Du willst mehr Gber das Label erfahren?
Hier kommst du zur Homepage des Labels:

Wer vergibt das Siegel?
In Deutschland ist ProVeg e.V. fir die Vergabe
des Labels verantwortlich.

Quellen:
lebensmittelklarheit.de

verbraucherzentrale.de

8. Haltungsform

Was wird gekennzeichnet?
Bei diesem Label wird die Haltungsform von Tieren in vier Stufen angegeben.
Bisher gilt dies hauptsachlich fir das Fleisch von Schweinen, Rindern, Hihnern

und Puten. Seit 2021 kann auch Fleisch von Kaninchen oder Pekingenten und
Milch besiegelt werden.

Bisher war dieses Label freiwillig, ab 2024 soll eine verpflichtende weitere
Kennzeichnung hinzukommen. Dies hat der Bundestag am 16. Juni 2023
beschlossen. Statt vier Haltungsformen soll es hier fFinf Haltungsformen geben,
zwischen denen unterschieden wird.

Wer vergibt das Siegel?
Entwickelt wurde die Kennzeichnung von der , Initiative Tierwohl".

Hier erfdhrst du mehr dazu:

~—




Von Nistkasten Gber Gemusebrihe bis hin
zum Waschmittel. Vieles, was du im Bau- oder
Supermarkt einfach und schnell kaufen kannst,
kannst du auch selbst herstellen — manchmal sogar
mit gar nicht viel Aufwand.

Im Kapitel Bauen und Herstellen findest du einige
Anregungen. Es gibt Rezepte fir Essen und
Trinken, wie bspw. das grine Pesto. Du findest
etwas zu Naturkosmetik oder Reinigungsmitteln
—z.B. Seife und Rohrreiniger. Genauso wie du mit
deiner Kolpingjugendgruppe loslegen und einen
Garten umwelt- und tierfreundlicher gestalten
kannst, mit einem Igelhaus oder Samenbomben
beispielsweise.

Also los geht's!




=
NATURKOSMETIK g

Wie in Reinigungsmitteln und Verpflegung kénnen auch in Kosmetika E@
viele teils umweltschadliche Inhaltsstoffe enthalten sein. Aufserdem b

sind diese oft in Plastik verpackt. Utopia bietet eine Vielzahl von selbst
hergestellten Alternativen fir Cremes, Seifen, Shampoos etc. aus nur
wenigen, nattrlichen Zutaten. Finf Vorschldge zum Ausprobieren findest

du, wenn du den QR-Codes folgst.

Hautcreme

ESSEN UND TRINKEN

Du hast sicherlich schon viel davon gehoért: Geschmacksverstarker,
Konservierungsmittel und und und. Viele Produkte, die wir im Supermarkt

schnell und einfach kaufen konnen, sind voll damit, vor allem hochverarbeitete
Fertigprodukte. Sie konnen sowohl der Umwelt, als auch deiner Gesundheit
schaden. Tu' dir etwas Gutes, spare dabei Verpackungsmdll und probier’ den Sirup,
das Pesto oder die GemUsebriihe von Utopia (https://utopia.de/ratgeber/) mal

aus.




ZITRONENMELISSEN-SIRUP

Zutaten

2 | Leitungswasser

1 Bio-Zitrone

1,5 kg Zucker

4 Handvoll Zitronenmelisse

40 g Zitronensaure (als Pulver ist es oft in Papier verpackt oder in grof3en Gebinden zu
erwerben)

0,5TL Salz

Zubereitung

i~
2.
o

4.

o

10.

Gib das Wasser in einen Topf und bringe es zum Kochen.

Wasche die Zitrone und schneide sie in Scheiben.

Nimm den Topf vom Herd, sobald das Wasser kocht. Gib den Zucker unter
stetigem RUhren in das heilRe Wasser.

Wasche die Zitronenmelisse und lege sie in eine Schissel. Es ist dir Gberlassen,
ob du die Blattchen abzupfst oder die Stangel im Ganzen nutzt.

GielRe das heilde Zuckerwasser Uber die Zitronenmelisse.

Gib die Zitronenscheiben sowie die Zitronensaure und das Salz hinzu.

Decke den Sirup ab und lass ihn mindestens 24 Stunden im Kdhlschrank
durchziehen.

Saubere die Glaser oder Flaschen und ihre Deckel, sodass sie keimfrei sind.
Das geht bspw. durch Kochen in heilfem Wasser, in der Spilmaschine oder im
Backofen.

Seihe dann die Flissigkeit durch ein sauberes Baumwolltuch oder einen
Nussmilchbeutel ab.

Fllle den fertigen Sirup mithilfe eines Trichters in die verschlielbaren
Glasflaschen oder in die Schraubglaser. An einem dunklen, kithlen Ort halt sich
der Sirup mindestens ein Jahr.

ROSMARIN-SIRUP

Zutaten

1,2 | Leitungswasser

600 g Vollrohrzucker

3 Bund Rosmarin (ca. 150 g, je nach Geschmack, kannst du auch weniger
verwenden)

3 Bio-Zitronen

Zubereitung
1. Gib das Wasser mit dem Zucker in den Kochtopf und
bringe die Mischung zum Kochen. In der Zwischenzeit
kannst du die nachsten zwei Schritte erledigen.

Y. 2. Lose die Nadeln von den Rosmarin-Zweigen ab.
/” Tipp: Am einfachsten geht das, indem du die Nadeln entgegen der
Wachstumsrichtung mit den Fingern abschiebst. Wenn du den Sirup
spdter verschenken willst, dann hebe einen schénen Zweig fiir die
Dekoration auf.

3. Wasche die Zitrone gut ab und schneide sie anschliefsend in
Scheiben.
4. Rihre die Wasser-Zucker-Mischung um, bis sich der Zucker
vollstandig aufgeldst hat.
5. Schalte dann den Herd auf eine niedrige Stufe und gib die
Rosmarin-Nadeln und die Zitronen-Scheiben in den Kochtopf.
6. Lasse alles zugedeckt etwa eine Stunde lang bei schwacher Hitze
kocheln.

7. Seihe den heil3en Rosmarinsirup durch ein feines Sieb ab und

fFllle ihn direkt in eine saubere Flasche oder ein Glas. Achtung: Die

Flasche wird dabei sehr heil3.
8. Lasse die Flasche vollstandig abkihlen und lagere sie dann im
Kdhlschrank. So halt sich der Rosmarinsirup mehrere Wochen.



GRUNES PESTO

Nicht nur frisches oder selbst angebautes Gemuse lasst sich in Pesto verwandeln. Die
Gemusepaste eignet sich auch hervorragend dazu, Essensreste und welke Zutaten zu
verwerten, bevor sie weggeworfen werden. So sparst du nicht nur Geld, sondern tust
nebenher auch noch etwas gegen die verbreitete Lebensmittelverschwendung.

Zutaten

Wenn du Pesto selber machst, kannst du etliche GemUsesorten darin verarbeiten.
Du kannst bei all diesen Zutaten nach eigenem Geschmack wahlen und variieren.
Wichtig ist nur, dass du eine kernige Zutat und Parmesan hinzugibst, um die
typische Konsistenz von Pesto zu erhalten. Knoblauch, Salz und Pfeffer sorgen flr
die nétige Wirze und das Ol dient als Geschmackstréger. Hast du alles beisammen,
kannst du loslegen.

Du brauchst die folgenden Zutaten, natlrlich am besten in Bio-Qualitat:

« 40 g Kerne oder Nisse —zum Beispiel Pinienkerne oder Haselnisse

« 100 ml Ol - beispielsweise Olivenél, Rapsol oder Keimél

« 50 g Parmesan gerieben

« 1Knoblauchzehe

« 100 g rohes Gemuse oder Krduter —zum Beispiel Barlauch, Rucola, Basilikum
oder Paprika. Wenn du es scharf magst, eignen sich auch Radieschen — und zwar
inklusive der grinen Blatter. Auch Karottengrin schmeckt ausgesprochen lecker
und wandert sonst meist ohnehin in den Abfall.

« 1TLSalz

« etwas Pfeffer

Zubereitung
1,

2.

Schéle zunachst die Knoblauchzehe, schneide sie klein und verreibe sie
zusammen mit dem Salz zu einer Paste.

Spule Krauter oder GemUse, tupfe es trocken und beseitige Stiele oder
Wourzelreste. Sofern der Kase nicht bereits gerieben ist, zerreibe ihn.

. Rdste die Nisse oder Kerne ohne Ol oder Butter bei geringer Hitze in der

Pfanne und lass sie anschlieRend ein paar Minuten abkihlen.

. Verarbeite nun das Gem{se, die Kerne, den Parmesan und das Ol mit einem

Mixer. Gib zum Schluss den Knoblauch hinzu und riGhre ihn unter die Masse.

. Nun kannst du das Pesto mit Salz und Pfeffer abschmecken. Fertig!




GEMUSEBRUHE

Die Zutaten fir deine selbstgemachte Gemusebrihe kannst du ganz nach Geschmack
variieren. Nur sehr wasserhaltiges GemUse wie zum Beispiel Tomate oder Gurke
eignet sich nicht gut; es macht die Wirzpaste anfalliger fir Schimmel.

Neben den Zutaten brauchst du einen leistungsstarken Mixer oder Purierstab und
keimfreie Schraub- oder Weckglaser.

Zutaten

FUr zwei 370 ml-Glaser brauchst du:

2 Knolle Sellerie

1 Stange Lauch

e ca. 1% grolde Mohren

« 2 Zwiebeln

« 3 Knoblauchzehen

« 2 Bund Krauter (z.B. 2 Bund Petersilie, 72 Bund Schnittlauch,
2 Bund Liebstockel, V2 Kastchen Gartenkresse)

« ca. 5 gestrichene Essloffel Salz

Tipp: Du kannst fiir die Gemiisebriihe auch Schalen von Bio-Gemiise verwenden,
zum Beispiel von Karotten. Auch der Strunk von Brokkoli oder Blumenkohl darf in
die Briihe wandern.
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Zubereitung

. GemUse schalen bzw. waschen und in grobe Stiicke schneiden. Krduter waschen

und grob hacken. Achtung: Wer einen Piirierstab statt eines Mixers verwendet, sollte das
Gemdlise feiner schneiden, damit der Plirierstab damit fertig wird.

. Gemuse, Krauter und Knoblauch im Mixer oder mit dem Purierstab kurz

zerkleinern. Danach das Salz zum Gemdise geben und unterrihren. Diese Mischung
solltest du ein paar Minuten ziehen lassen.

. Die GemUsemasse nun im Mixer oder mit dem PuUrierstab zu einem moglichst

feinen Brei verarbeiten. Der Brei ist deine selbst gemachte GemUsebrihe.
Hinweis: Achte dabei darauf, ob dein Mixer die Masse ohne Probleme verarbeiten kann. Beim
Zerkleinern solltest du vorsichtig testen, ob das Gerdt ohne Anzeichen einer Uberlastung
(Rauch, Jaulen des Motors) das Gemiise zu Mus macht. Gegebenenfalls kannst du etwas
Wasser dazugeben. Jedoch nicht zu viel, sonst wird die Masse zu fliissig.

. Im letzten Schritt die fertige Wirzpaste in saubere Einmach- oder Schraubglaser

flllen, gut verschlieBen — fertig! Deine Instant-GemUsebrihe halt sich im
Kihlschrank bis zu einem Jahr lang.




- REINIGUNGSMITTEL

Natron, Essig, Kernseife, Soda und Zitronensdure: das sind die wichtigsten Zutaten, wenn du
Reinigungsmittel selbst herstellen mochtest. Warum sollte ich? Die Antwort ist simpel. Zum einen
schonst du die Umwelt durch weniger Plastikmll und biologisch abbaubare, umweltschonende
Hausmittel. Zum anderen schonst du deinen Geldbeutel und deine Gesundheit, indem du weniger
mit gesundheitsschadlichen Inhaltsstoffen, wie Bleichmittel, Losemittel, Weichmacher oder Alkalien
konfrontiert bist.

Wichtig: Trage bitte Handschuhe, wenn du mit den Zutaten oder den Reinigungsmitteln hantierst,
um die Haut deiner Hdnde zu schonen!

Das Beste: die meisten Reinigungsmittel sind in 2-3 Schritten fertig @

74 Quelle: https://www.vital.de/wohlbefinden/putzmittel-selber-machen-die-11-besten-rezepte-2141.html”

Fensterreiniger

Zutaten:
e 250 ml Spiritus
« 250 ml Wasser
« 4 TL (Apfel-) Essig
« leere Sprihflasche

Zubereitung:

1. Wasser, Spiritus und (Apfel-) Essig mit einem Trichter in die Sprihflasche fillen, gut verschliel3en.

2. Sprihflasche kraftig schiitteln, damit sich die Flissigkeiten miteinander vermischen. Fertig ist der
Reiniger!

Alternativ kannst du einfach Wasser und Essig im Verhaltnis 1:1 mischen und fertig.

Geschirrspilmittel

Zutaten:
e 200 ml Zitronenbleiche
e 400 ml Waschsoda
e 400 ml Sauerstoffbleiche
« 1 dichte Frischhaltedose

Zubereitung:

Alles in die Frischhaltedose fillen. Gut verschlief3en und kraftig schitteln.
Fiir einen Spiilgang benotigst du ungefihr zwei gehdufte Teeloffel.
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Zitrusreiniger

Zutaten:
« Essigessenz oder Zitronensdure, je nach Verschmutzung
« verschlieRbares Glas oder Flasche
¢ 300 mlWasser

Zubereitung:

Essigessenz oder Zitronensaure mit 300 ml Wasser in einem Glas oder einer Flasche vermischen.

Fertig ist der Reiniger! Er eignet sich besonders gut, um Kalk zu entfernen.

ADbfluss reinigen

Zutaten:
« 1 Packchen Natron /4 EL Soda /4 EL Backpulver
* Essig

Zubereitung:

Es gibt drei Varianten mit Haushaltsmitteln ohne Chemie Rohre zu reinigen. Bei allen Varianten
gibst du die Zutaten in den Abfluss, lasst es 30 Minuten einwirken und splst anschliel3end mit
etwas heildem Wasser nach.

Variante 1 Variante 2 Variante 3
1 Packchen Natron 4 EL Soda 4 EL Backpulver
2 Tasse Essig 200 ml Essig 100 ml Essig

Neben den Haushaltsmitteln empfiehlt es sich den Siphon regelmal3ig abzumontieren und zu
saubern
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Waschmittel

Zutaten.
300 g Natron
« 300gSoda

« 200 g Kernseife
e 200 g Spilmaschinensalz
* Einweckglas

Zubereitung:
1. Natron, Spilmaschinensalz und Soda in ein Einweckglas fillen.
2. Kernseife mit einer Reibe sehr fein reiben und ebenfalls in das Einweckglas fillen.
3. Gutverschliel3en und schitteln. Fertig!
Tipp: Falls du einen Unverpacktladen in der Ndhe hast, findest du dort vielleicht schon

geriebene Kernseife.
Pro Waschgang empfiehlt sich ein gut gehaufter Essloffel.

Weichspiler

Zutaten:
« 200 ml Wasser
e 700 ml (Apfel-) Essig
* 10 g Natron
« 15 Tropfen &therisches Ol deiner Wahl

Zubereltung
Wasser kochen.

2. Wasser, (Apfel-) Essig und Natron in ein groRRes, hitzebestidndiges Behéltnis geben. Atherisches
Ol dazugeben und alles gut vermischen.

3. Das Gemisch wird fur kurze Zeit aufschaumen. Sobald sich alles wieder gesetzt hat, den

Weichspdler in einen Behalter geben, gut verschlieRRen, fertig!
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Badreiniger

Zutaten:
* 500 ml Wasser
« 2 TL Natronpulver
« 2 TL GeschirrspUlmittel
« 25 Tropfen atherisches Ol (nach Wahl)
« leere Sprihflasche

Zubereitung:
Alles in die Sprihflasche fullen.

Fest verschlieBen. Schitteln. Fertig ist der Badreiniger!

Alternativ: 50 Gramm Zitronensdure mit 500 ml lauwarmem Wasser mischen, einen Spritzer
herkommliches Spiilmittel dazugeben.

Backofenreiniger

Zutaten:
* Natron
*  Wasser

Zubereitung:
Natron und Wasser im Verhaltnis 1:1 mischen und auf die Verschmutzungen streichen. Einige
Stunden einwirken lassen und mit einem Schwamm abschrubben.

INSEKTENHOTEL

Selbst die kleinsten Tiere wie Florfliegen, Solitarwespen, verschiedenste Bienenarten
und andere Insekten finden immer weniger Schlupflécher, um in Sicherheit nisten,
brihten und teilweise iberwintern zu kénnen. Mit Insektenhotels kannst du die
kleinen Lebewesen unterstitzen und tust deinem Garten noch etwas Gutes.
Denn Insekten helfen bei der Blattldausebekdampfung oder beim Bestauben der
Bldten.

Je nach verwendeten Material, fihlen sich unterschiedliche Insekten
in deinem Hotel zu Hause. Wir haben verschiedenste Varianten fir
dich zusammengestellt. Am schnellsten und einfachsten ist das
Insektenhotel des NABU (Naturschutzbund Deutschland e. V).
Die Modelle mit Maschendrahtzaun schiitzen die Insekten
zusatzlich vor Fressfeinden.

Unabhdangig von der Art des Insektenhotels solltest du
beim Aufstellen ein paar Dinge beachten. Um die Insekten
vor Haustieren oder Kindern zu schiitzen, befestige es
auf einer Hohe von ca. 1 m. Dein Insektenhotel sollte mit
der Vorderseite immer in der Sonne sein, also am besten
Richtung Siden ausgerichtet und aulserhalb von Blschen,
die Schatten werfen. Eine pollenreiche Umgebung wie z.B.

eine Bienen- und Nitzlingsweide mit einem nahen Gewésser\z

eignet sich besonders gut, da die Insekten dort direkt
Nahrung finden.




NISTKASTEN

Naturliche Rickzugsmoglichkeiten in Badumen oder Naturhéhlen werden weniger,
sodass Nistkasten Vogeln als Aufzuchtsort fir ihre Nachkommen dienen kénnen.
Im Winter verhilft der Nistkasten als warmer Schlafplatz den Vogeln, ihre
Korpertemperatur von 39-42°C zu erhalten.

Die vielen verschiedenen Vogelarten bevorzugen unterschiedliche Nistkasten:

ob geschlossen, halb offen mit groRem oder kleinem Einflugloch, mit oder ohne
Uberdachung, der NABU (Naturschutzbund Deutschland e.V.) hat eine Vielzahl von
Bauanleitungen fUr Nistkdsten zusammengestellt.

Beobachte doch mal die Vogel in deiner Umgebung und baue den passenden
Nistkasten fUr sie.

Hier findest du die Bauanleitungen.
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Im Frithjahr und Sommer@dienen : o
Bucheckern, Sonnenblumenkerne, il -
Beeren, Hagébutten, Jungvogel

und Eier Eichhérnchen als Futter.

Hasel-, Walnusse, Fichtensamen,

Kie zapfen, Apfelchips, Rosinen, ;

Pilze, Knospen und Triebe werden

im Herbst und Winter gerne : \

gegessen. Unsere Garten, Parks und \

Walder bieten immer weniger dieser Nahrung, sodassJ

wir Eichhornchen in der sich stetig andernden Umwel
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upterstitzen konnen, indem wir eine Futterstelle Ao
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Dies@Futterstellen sollten zuganglich in der Nahe «’
von Asten aufgehangt und mit einer Sitzflache, umg
beim Fressen nach Feinden Ausschau halten zu Iw
versehen werden. Wichtig ist es, Futterstelle

zu bauen, dass Regenwasser vom Dach die
Sich im Innenraum gebildete Fliissigkeit nach au®én
ablaufen konnen. So bleibt das Futter trocken und
die Futterstelle hygienisch. Mit einer Plexiglas ibe
bleib'das Futter fir die Tiere sichtbar und wird e

angenonxnen.
L

Wir haben fiir dich zwei verschiedene Modelle
rausgesucht: ey




IGELHAUS

Igel halten wie einige andere Tiere Winterschlaf.
Im Laufe des Novembers suchen sie einen
geschitzten Unterschlupf. Neben Buschwerk
oder aufgeschichtetem Laub kann auch ein selbst
gebautes Igelhaus dazu dienen.

Wir haben zwei Modelle fiir dich rausgesucht.

Das Schlafnest kann mit trockenem Heu oder zerknillten Zeitungspapier kuschelig
gestaltet werden.

Gerade beijungen Igeln kann es sinnvoll sein noch eine flache und stabile Schale mit
Wasser und Futter danebenzustellen. Hierflr eignet sich bspw. Katzennassfutter
ohne Gelee, ungewdrztes Rihrei oder angebratenes Hack. Achte darauf, dass sowohl
Wasser als auch Futter taglich frisch sind, um Krankheiten zu vermeiden und keine
Ratten anzuziehen. Am besten steht das Hauschen so, dass es vor Regen, Schnee und
Sonne geschutzt ist, also bspw. unter Blschen. Bekommt das Igelhaus zu viel Sonne
ab, kdnnte der Igel seinen Winterschlaf verfriht beenden und unter Umstanden
sterben, da er keine Nahrung findet.
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SAMENBOMBEN

Samenbomben wurden von der Guerilla-Gardening-Bewegung entwickelt, um kahle Flachen
im 6ffentlichen Raum, wie beispielsweise Verkehrsinseln zu begriinen. Wie sich diese friedvolle
grine Munition ganz einfach selbst herstellen ldsst, das zeigt der NABU (Naturschutzbund
Deutschland e. V.):

Materlal (fiir ca. 20 Kugeln):

200 g torffreie Blumenerde

200 g Tonerde-Pulver, z. B. aus dem Gartencenter oder zermahlenes Katzenklumpstreu
3 Packchen Saatgut, am besten von heimischen Wildblumen

etwas Wasser und eine Schissel

Zeitungspapier

bei Bedarf ein grobes Sieb

bei Bedarf einen Morser

Verarbeitung

1.

2.
3.

4.

Das Ganze findest du auch direkt hier
beim NABU (Naturschutzbund Deutschland e. V.)

Fllle die Blumenerde in die Schissel und lockere sie auf. Entferne alle groben Teile wie Rinde,
Wurzeln und kleine Aste. Wenn nétig, kannst du ein grobes Sieb benutzen.

Gib das Tonerde-Pulver und die Samen dazu und mische alles miteinander.

Flge jetzt ganz langsam etwas Wasser hinzu, bis sich die Masse formen lasst. Rolle den
Samenbombenteig zu Kugeln, die etwa walnussgrol3 sind.

Lasse die Kugeln auf altem Zeitungspapier 48 Stunden trocknen.
Drehe sie dabei ein paar Mal um.




WACHSTUCHER

Wachsticher erfreuen sich zunehmender Beliebtheit, um Alu- und Frischhaltefolie zu vermeiden. Du kannst dein
Frihstlcksbrot oder angeschnittenes Gemuise darin einwickeln oder eine Schissel mit dem Wachstuch zudecken. Durch
das Bienenwachs wirkt es sogar noch antibakteriell. Mit der Warme deiner Hande 3sst sich das Wachstuch formen

und an die Gegenstdnde oder Lebensmittel anpassen. Nach Benutzung kannst du das Wachstuch mit warmem Wasser
und einem Lappen oder bei starkerer Verschmutzung mit etwas Spilmittel reinigen. Im Handel kannst du sie natdrlich
auch kauflich erwerben. Aber warum nicht selbst herstellen, wenn man gar nicht so viel braucht und dabei noch alte
Stoffreste nutzen kann?

Wir haben zwei Varianten fir dich rausgesucht, eine mit Hilfe des Backofens und die andere mit Hilfe eines Blgeleisens.
Schau, was dir mehr liegt oder probier’ beide aus.

Backofen-Variante

Material
«  Stoffreste aus Baumwolle oder Leinen
e 2 EL (zerkleinertes) Bienenwachs oder Bienenwachs-Pastillen
e evtl. 1 TL Kokosol (so werden die Wachsticher geschmeidiger)

Herstellung

1. Schneide den Stoff in der gewiinschten Grofe zurecht. Du kannst eine Schiissel etc. nutzen, um die Grofde besser
abzuschatzen. Tipp: Mit einer Zickzack-Schere sieht der Rand noch schéner aus.

2. Lege den zugeschnittenen Stoff auf ein sauberes Backblech (vielleicht hast du noch ein Altes), verteile das Wachs
und ggf. Kokosél darauf.

3. Stelle den Ofen auf 80°C ein und schiebe das Blech in den Ofen. Wenn das Wachs geschmolzen ist, nimm das Blech
aus dem Ofen.

4. Verteile mit einem (Back-) Pinsel das Wachs gleichmaf(3ig auf dem Stoff. Er sollte komplett mit Wachs durchtrankt
sein.

5. Nimm den Stoff vom Blech, lasse ihn an einer Wascheleine oder Ahnlichem abtropfen und trocknen. Am besten
legst du etwas darunter, sodass das tropfende Wachs spater besser entsorgt oder wiederverwendet werden kann.

Quelle: https://www.lecker.de/wachstuecher-selber-machen-so-gehts-77658.html

Biigeleisen-Variante

Material fiir 2-3 Tiicher

gute Handvoll Bio-Bienenwachs
(als Pastillen oder aus Resten einer
Bienenwachskerze)

100% Baumwollstoffe

2x Backpapier

Schere & (Back)Pinsel

ein Gefals zum Schmelzen
(Achtung! Das Wachs konnte kleben bleiben)

Blgeleisen & Blgelbrett

Herstellung

1.

Quelle: https://nordischgruen.de/wachstuecher-selber-machen/

Schneide den Stoff in der gewiinschten Gréf3e zurecht. Du kannst eine Schissel etc. nutzen, um die GréRe besser
abzuschéatzen. Tipp: Mit einer Zickzack-Schere sieht der Rand noch schéner aus.

Erhitze eine gute Hand voll Bienenwachs in einem geeigneten Gefal, indem du das Gefal3 in einen Topf mit
kochendem Wasser stellst. Das reicht fiir 2 bis 3 Tlicher, je nachdem, wie grol3 sie sind. Wenn du zu viel Wachs hast,
entferne es noch in flissigem Zustand aus dem Gefal3.

Lege dein Stlck Stoff auf eines der Backpapiere auf das Blgelbrett und verteile mit dem Pinsel das Wachs. Beeile
dich, denn das Wachs wird ruckzuck wieder hart. Verteile das Wachs moglichst gleichmaRig auf dem gesamten Stoff.

Alles gut verteilt? Dann nimm dir jetzt das zweite Backpapier und decke den Stoff damit komplett ab. Blgle in
kreisenden Bewegungen Uber das Backpapier bis das Wachs Giberall in den Stoff eingedrungen ist.

Danach kannst du das Backpapier entfernen und das Bienenwachstuch auf einem Ofenrost kurz abkihlen lassen.
Entferne dann mit der Schere unschéne Rander und fertig ist dein selbstgemachtes Wachstuch.




VOGEL(FUTTER)HAUSCHEN

Ein Vogelhduschen in deinem Garten bietet dir die Mdglichkeit die gefiederten, heimischen Tiere
zu beobachten und kennenzulernen. Auf der Website heimwerker.de werden gleich mehrere Arten
Vogelhduser vorgestellt. Eines davon aus Asten, die du gut im Wald sammeln kannst.

Bei Frost und Schnee stehen unseren heimischen Vogeln weniger Futterquellen zur Verfligung.
Aullerdem gibt es durch Flachenversiegelung, intensive Landwirtschaft und Waldrodungen immer
weniger Pflanzen von immer weniger Arten, die unsere Vogel mit Nahrung versorgen kénnen.

Die Trockenheit vieler Sommer fihrt aufRerdem dazu, dass Baume wie Nussbdume entweder
weniger Frichte bereithalten oder ganz absterben. Im Winter lohnt es sich daher, zusatzlich ein
Futterhduschen aufzustellen. Es sollte so gebaut sein, dass das Futter trocken bleibt und nicht
verkotet werden kann. Sehr einfach kannst du bspw. Eine alte PET-Flasche und die Essstabchen vom
letzten Besuch beim Asiaten upcyceln. Daneben brauchst du nur noch eine Schnur und eine Schere
flr die Befestigung.

Schneide im unteren Bereich der Flasche an zwei gegeniiberliegenden Stellen der Flaschenwand
runde Offnungen ein, aus denen die Végel spdter das Futter herauspicken kénnen. Bohre ein
kleines Stiick darunter zwei weitere, kleinere Locher in die Flasche, durch die du die Essstédbchen
schiebst — darauf lassen sich spdter die Végel nieder. Beides kannst du an einer anderen Stelle
wiederholen - achte dabei nur darauf, dass die Vogel sich nicht im Weg sitzen. Jetzt brauchst du
nur noch eine Schnur zur Aufhdngung am Flaschenhals befestigen, das Vogelfutter am besten mit
einem Trichter oben in die Flasche einfiillen fertig ist die Vogelfutterstation.

Wenn dir diese Futterstelle zu einfach ist oder du schon langst auf PET-Flaschen verzichtest,
kannst du alternativ ein Tetrapak upcyceln oder dich an einem der zwei
weiteren Vorschlage versuchen.




BETEILIGEN &

VERNETZEN

Du stehst allein auf weiter Flur mit deinem
Engagement fir Natur- und Umweltschutz? Das
stimmt nicht. Weltweit engagieren sich unzahlige
Menschen. Vielleicht kennst du sie nur noch

nicht. Wir haben dir in diesem Kapitel Initiativen
zusammengestellt, bei denen du alleine oder mit
deiner Kolpingjugend aktiv werden kannst. Sei

es beim Stadtradeln, dem World Cleanup Day
oder beim Foodsharing. Daneben findest du hier
Apps, mit deren Hilfe du deine Umwelt besser
kennenlernen bzw. Vogel und Baume benennen
kannst. Wenn du alles um dich herum kennst
(oder auch schon vorher kanntest), unterstitzte
die Umweltverbande und erfasse verschiedene
Tierarten. Detaillierte Infos erwarten dich auf den
nachsten Seiten.




APPS ZUR BESTIMMUNG
VON TIEREN UND PFLANZEN

Nur was man kennt, kann man schitzen - lerne mit hilfreichen Apps alles Uber die
spannenden Tier- und Pflanzenarten, die um dich herum leben.

Du bist unterwegs mit deiner Kolpingjugendgruppe und wirst mal wieder gefragt,
wie denn die Blume dort heiRt? Welcher Vogel singt denn da so schon? Ist das
etwa ein Steinpilz unter dem Baum? Du musst kein*e Biolog*in sein, um das
herauszufinden, denn mittlerweile gibt es sehr nitzliche Apps dafur!

Flora Incognita sagt dir, welche
Pflanze du vor dir siehst, wo
sie gerne wachst und weitere
interessante Details. Vielleicht
erkennst du sie beim nachsten
Mal ja wieder?

Birdnet verrat dir,
welcher Vogel um dich oogle

Apple
herum singt oder dich Play Store

App Store “
[=]4 5% [=]

frih am Morgen weckt:

Und die NABU (Naturschutzbund
Deutschland e.V.)) Vogelwelt-App
verrat, wie der singende Vogel
aussieht oder wie ein Vogel, den du
siehst, heildt. Sie halt auch weitere

spannende Informationen Uber die
verschiedenen Vogelarten bereit.

Besonders im Herbst bei feuchtem
Wetter fallen Pilze auf der Wiese

und im Wald auf. Wenn du wissen
mochtest, um welchen es sich
wahrscheinlich handelt, sind die Apps
“meine Pilze"” und “Pilzator” hilfreich.
Aber Achtung!!! Aufgrund von
Verwechslungsgefahren solltest du sie
niemals essen und besonders darauf
achten, dass die Teilnehmenden
deiner Gruppenstunde oder
Freizeit diese nicht essen!

Meine Pilze



CITIZEN SCIENCE

- alle konnen einen Beitrag zur Wissenschaft leisten und
helfen, Lebensraume besser zu schiitzen!

Citizen Science, hinter dem Begriff verbirgt sich nichts anderes, als dass auch
BUrger*innen wissenschaftlich aktiv werden und Arten erfassen kénnen.

Du und deine Kolpingjugendgruppe seid jetzt schon echte Profis oder ihr wollt
tiefer in die Welt der Vogel einsteigen? Dann macht doch mal bei der NABU
(Naturschutzbund Deutschland e.V.) “Stunde der Gartenvogel” oder “Stunde der
Wintervogel” mit, die meistens im April bzw. Januar stattfinden. Beobachtet eine
Stunde lang von eurem Gruppenraum aus, welche Vogel ihr vor euren Fenstern
seht und vielleicht sogar in eurem selbst gemachten Futterhduschen (SIEHE

S. 86). Das geht naturlich auch zu Hause am heimischen Fenster. Damit leistet ihr
einen wertvollen wissenschaftlichen Beitrag zum Vogelschutz, denn so hat der
NABU (Naturschutzbund Deutschland e. V.) einen jéhrlichen Uberblick dariiber,
welchen Arten es besonders gut oder schlecht geht, und kann entsprechend
Naturschutzmalnahmen ergreifen.
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Du willst mit deiner Gruppe einen Beitrag zum Schutz der
Insekten leisten, die besonders unter der Landwirtschaft und
der Flachenversiegelung zu leiden haben und doch so wichtig
fir unsere Erndhrung sind, da sie Nutzpflanzen bestduben?
Artenvielfalt ist sehr wichtig fir das natirliche Gleichgewicht
unserer Umwelt, denn Insekten sind z.B. Nahrung fir

unsere Vogel. Beim NABU (Naturschutzbund Deutschland
e. V.)-Insektensommer verhelft ihr jahrlich dem NABU
(Naturschutzbund Deutschland e. V. zu einem Uberblick,

wie viele Insekten von wie vielen Arten es gibt, sodass
Schutzmalnahmen fir bedrohte Arten ergriffen werden
konnen. Dafir zahlt ihr eine Stunde z.B. auf einer Wiese

oder im Wald in eurer Néhe alle Insekten, die ihr beobachten
konnt. Vielleicht habt ihr ja sogar ein Insektenhotel und

eine Insektenwiese, auf der es viel zu entdecken gibt (SIEHE
S. 79). Keine Sorge, ihr misst keine Profis sein, der NABU
(Naturschutzbund Deutschland e. V.) halt Bestimmungshilfen
und spannende weitere Informationen fir euch bereit!
Naturlich geht auch das alleine zu Hause.

Dir passen alle oben genannten Termine nicht oder du
wulrdest gerne mehr (ber andere Arten lernen? Auf
naturgucker.de kdnnen alle eintragen, welche Tier- oder
Pflanzenart sie wo gesehen haben. So kannst du einerseits
nachschauen, was es in deiner Gegend zu entdecken gibt

und andererseits Tiere, Pflanzen oder Pilze eintragen, die du
gefunden hast. Dann lernst nicht nur du dazu, sondern du
gibst auch Wissen weiter und leistest einen Beitrag dazu, dass
Arten in Deutschland besser erfasst und Lebensrdume somit

effektiver geschitzt werden kénnen.




GEMEINSAM GROSSES SCHAFFEN

— wertvolles Fiir den Natur- und Klimaschutz tun

Alleine fUhlt man sich oft, als konne man nicht viel bewegen. Mittlerweile gibt es einige
Maoglichkeiten, in Gruppen etwas fir den Natur- und Klimaschutz zu tun.

In vielen Stadten gibt es das sogenannte
STADTRADELN. Hier geht es darum, an
21 Tagen moglichst viele Kilometer mit dem Fahrrad
zuriickzulegen, ob nun auf dem Arbeitsweg, fir den
Wocheneinkauf oder als Fahrradtour. Du kannst entweder
eine ganze Gruppe anmelden oder dich als Einzelperson
einer Gruppe zuordnen —am Ende gewinnt die Kommune
mit den meisten zuriickgelegten Kilometern. Und wer
weil3, vielleicht hast du dich danach so an dein Fahrrad gewdhnt,
dass du es viel haufiger nutzt. Auf jeden Fall hast du in deiner
Kommune darauf aufmerksam gemacht, dass eine Funktionierende
Fahrradinfrastruktur wichtig ist.

Dir reicht das Fahrradfahren als Challenge nicht? Du hast dich schon immer gefragt, wie viel CO,
du eigentlich einsparen wirdest, wenn du deinen Stromanbieter wechselst oder Leitungswasser
statt Flaschenwasser trinkst? Dann starte doch mit einer Gruppe eine KLIMAFIT CHALLENGE.
Sucht euch Mal3nahmen aus, die ihr Uber 4 Wochen umsetzen mochtet, tragt taglich ein, welche
ihr erreicht habt und schaut, wie viel CO, ihr am Ende insgesamt einsparen
konntet. Wichtig dabei ist, dass ihr MaRnahmen wahlt, die ihr nicht
sowieso schon umsetzt, Vegetarier*innen kénnen z.B.
Uberlegen 1-2 vegane Tage pro Woche einzulegen.
Als Vergleichswert: pro Kopf setzen wir derzeit in
Deutschland etwa 11t CO, pro Jahr frei.

Wie viel davon kénnt ihr durch eure MalRnahmen in
nur 4 Wochen vermeiden?

Dir fallt immer wieder Miill in deiner Umgebung
auf, aber alleine hast du nicht so richtig den
Antrieb, etwas dagegen zu tun? Melde dich oder
deine Kolpinggruppe beim WORLD CLEANUP
DAY an! (SIEHE S. 38). Er findet immer am 3.
Samstag im September in vielen Stadten statt,
du kannst aber auch bei dir vor Ort eine Aktion
organisieren. Oder du schlieRt dich dem
BDKJ (Bund der Deutschen
Katholischen Jugend)
bzw. meldest deine
Aktion hier an.

Wenn du deine Umwelt aktiv mitgestalten mochtest, kannst du mit
deiner Kolpingjugendgruppe gemeinsam mit dem
BERGWALDPROJEKT eine BaumpFflanzaktion starten. Dabei leistet
ihr nicht nur einen wertvollen Beitrag zu Artenvielfalt, Umwelt- und
Klimaschutz, ihr lernt auch eine ganze Menge Uber die Natur, eure
Grenzen und Fahigkeiten fernab von Leistungsorientierung. Ubrigens
kannst du jedes Jahr auch alleine an diversen einwdchigen aktiven
Naturschutzprojekten teilnehmen. Oft gibt es in deiner Ndhe aber
auch aktive Gruppen des NABU (Naturschutzbund
Deutschland e. V.), 6rtlicher Naturschutzvereine
oder des BUND (Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland e. V.), die sich immer
sehr Gber helfende Hande bei der aktiven
Naturschutzarbeit freuen.

Wichtig ist: Fiir solche Arbeiten braucht man viel
Erfahrung und Wissen, sodass du dir unbedingt
Partner*innen fiir solche Projekte suchen solltet.



Wenn du gerne etwas gegen die enorme
Lebensmittelverschwendung tun mdchtest,
kannst du bei der App TOO GOOD TO GO
taglich bei Backereien, Restaurants,
Supermarkten und Hotels in deiner Nahe bzw.
deutschlandweit und in vielen angrenzenden
Landern Uberschissiges Essen zu fairen Preisen
abholen oder dich dem Netzwerk FOODSHARING
anschlielsen und gemeinsam mit
anderen Aktiven Uberschissiges
Essen von Backereien,
Restaurants, Supermarkten und
Hotels in deiner Nahe vor der
Tonne retten und verteilen.

TooGoodToGo /"

Seit 2017 bieten wir von der KOLPINGJUGEND DIE
AKTION “KOCHEN MIT WENIG ABFALL? DAS
A/ GEHT UBERALL!” an. Du kannst dich gerne mit
deiner Gruppe bei uns melden und wir organisieren
zusammen einen Kochnachmittag oder -abend, an dem
wir uns gemeinsam eine Mahlzeit ausdenken, nachhaltig
einkaufen gehen und das 3-Gange-Meni
zaubern. Dabei entsteht immer ein reger
Austausch Uber Abfallvermeidung sowie
umwelt- und klimafreundliches Essen.




SIEGEL-KREUZWORTRATSEL

Lust dein Wissen zu testen? Dann probiert dich an unserem Siegel-Kreuzwortrdtsel.
Siegel FUr nachhaltigen Fischfang

Siegel mit genauen Angaben zur lokalen Herkunft eines Produktes

Siegel, welches nur national verwendet wird

Siegel FUr bestimmte Erndhrungsweisen

Siegel, welches europaweit verwendet wird

Siegel, das ausschliel3lich auf zertifizierte Rohstoffe hinweist
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